UBND XA MINH CHAU

TRUONG MAM NON DIEN CAT

BO CONG CU THEO DOI SU PHAT TRIEN CUA TRE MG 4-5 TUOI
NAM HOC 2025-2026

A , PHUONG PHAP PHUONG TIEN CACH THUC
TT MUC TIE MINH CHUN = _” o
ue v NHC G THEO DOI THUC HIEN HIEN
I.Phit trién thé chit
GD vé sinh dinh dwong
Két qua can do tré cla
s 16p/ cia truong.So th : : :
1. Tré khoe manh, can ning va chi€u cao phat trién binh o;p c’ua rmq)’ngq O Heo Quan sat hoat dong cua |- SO theo doi stic khde - T6 chure cho tré
1 . N 7. doi stc khoé tré qua , ., ; ., R , . ..
thuong theo yéu cau lura tudi 2 ax ) tré. Ghi chép, danh gia. |[tré, Can, thudc do... moi luc moi noi
biéu d6.Thuc don hang
ngay
Céc mon an hang .
. . Quan sat hoat dong cua | ., f e aA e I
2. Tré biét mot sb loai thyc pham: Nhom thyc pham c6 Iqlgay.l‘“hl_rc d?n;Hm}l tré. Thyc hanh, Phan ?ac Lonar, do (.hlrig - T‘O chu’cAbua -
2 2 B ., 2 .1 . . _|anh, video vé t6 chirc N . o an udng .Do choi ndu  [Tro chuyén trong gio
nhic¢u chat dam va nhom thyc pham c6 nhiéu chat vitamin |, _ ’_ ., cong thuc hién nhiém |,
bira an; HP choi ¢ cac vu an. hoc
goc. o
3. Tré biét thuc hién duoc mot sd viée tu phuc vu trong|Céc moén an; Goc choi , C . I
. . 4 \ , : R N N . Goc choti; do choi; To6 chirc bira an;
3 [sinh hoat khi dugc nhac nhé (ty rira tay bang xa phong,|phan vai; hinh anh; Thyc hanh; quan sat \ .
.. as g \ ' L tranh anh bufet; choi nau an
lau mat, danh rang...) tranh anh vé cac mon an
: 2 .. ..|Hinh anh tré thuc hié Nudc; xa phong; k , ,
4. Nhan ra mgt so truong hop nguy hiém va goi nguoi o ,an Ar_e e .1¢n ’u(ycvxap ‘ong Mern HDVS; rtra tay trudce
e e 2 ) . . X : VS ca nhan; Video; . danh rang; ban chai - ; i
4 |gilp do: biet goi nguoi 1on Khi gap mot so truong hop \ <.+, .. |Thuc hanh; quan sat L . khi an, sau khi choi
2z I , tranh anh; bai hat; bai danh rang; khan rira 2\ e A
khan cap (chay, nga chay mau...)... B ban va di v¢ sinh
tho mat...
PHAT TRIEN VAN PONG
Gido dn. Hinh dnh, Quan sat hoat dong cua
5 5. Tré biet gitr thang bang khi thuc hién van dong: di lién|video tré thyc hién van ré Dénh gi4 sur i &n bo San tdp bang phang, an | T6 chtrc gio thé duc

tuc trén ghé thé duc; di budce lui lién tiép khoang 3m

dong. Phiéu danh gia
hoat dong

cua tré

toan. Dung cu thé duc

Choi ngoai troi.




6. Tré biét phdi hop tay - mit trong van dong chuyén,

Giao an. Hinh anh;
video tré thuc hién van

Quan sat hoat dong cua

Sén tap bang phang, an

T chue gior thé duc

6 |tung, ném, dap, bat bong: Tung, bt bong véi nguoi ddif .. oo T tré Panh gia su tién bo |7, 2 S ST
.Ag ‘ ap a; 2 g N g .a .. g Ym n“?w‘ ol dong. Phi¢u danh gia r? aﬁ gla strtien bo toan. Dung cu thé duc |Choi ngoai troi.
dién (bat dugc 03 lan lien khong roi voi khoang cach 3 m) R cua tré
hoat dong
7. Tré biét phbi hop nhanh nhen, khéo 1éo trong thuc hién| Gido 4n. Hinh anh; , . \
ve A2 i i 2 ) , A Quan sat hoatdongcua |, .. . 2 24, ez
bai tap tong hop: Chay lién tuc theo hudng thang 15m|video tré thyc hién van | =, ., .z .~ |San tap bang phang, an | T6 chuc gio thé duc
7 O ‘ 2 , z . ., ., tré.Déanh gia sy tién bd . 2 ) T ..
trong 10 gidy; Bo dich dac (3-4 diém dich dac cach nhau|dong. Phicu danh gia . toan. Dung cu thé duc |Choi ngoai troi.
A N cua tre
2m); Bat xa 35-40 cm... hoat dong
8. Tré phéi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay, phdi hop Quan sat hoat dong cuia |P6 dung cho tré hoat Hoat dong tao hinh
8 tay mat trong mot .56 HB 951t .thélr.lh thao theo duong| inh anh tre thye hién va trf:.Dénh gia sy tien bo |dong trong cac hoat Hoét dé)ng g.éc .
thang; v& hinh nguoi...; biét t€ sgi doi... dong; phiéu danh gia tré cua tré dong o
II. PT NHAN THUC
*Kham pha khoa hoc
A A L » T . . |- T6 chic hoat dong
9. Tré biét chirc nang ctia cac gidc quan va cadc by phan  |Gido an.Tranh anh, Yéu cau tré lam bai tap.|Tranh anh; video; ban . .
9 . 2 ; 5 . . . . N hoc hodc hoat dong
khac cua co thé video hoac powerpoint |Pam thoai. Panh gia than tré L S
moi luc moi noi
Bai tap, tro choi phan , . Tranh anh, do choi Tb chirc hoat dong
. L . PR , R e Quan sat . Thuc hanh. \ nr A A < n
10 [10. Phéan loai cac doi tugng theo 1 hodc 2 dau hi¢u nhom phan loai. Hinh . £ Tranh anh, vat that vé |hoc hoac hoat dong
\ . Tao tinh huong e L S
anh, video cac doi tuong moi lic moi noi
Tranh anh, do choi :
A e 4ed R . . . . |Baitap, tro choi pha , . .+ . . |TO chirc hoat do
11. Tré biet tén goi, dac diém, cong dung, ich lgi cua cac a{ P fo © 0.1 P ‘an Quan sat . Thyc hanh. [Tranh anh, vat that vé oc¢ ch oa QP £
11 NN \ nhom phan loai. Hinh ) A N hoc hoac hoat dong
con vat, cay coi, hoa qua, rau, PTGT \ X Tao tinh huong do vat; cay; con; hoa L L
anh, video \ moi lic moi noi
qua, PTGT
12A. Tr;é lziét Asu: dungq cach .th}'rc thich horp ;de; giai Epiyé;t Béi’ tap, tfb chqi p%lan Quan sat Thuc Tranh anh, dé choi : T6 ChI'IVC hoat déflg
12 |mdt so van d€ don gian (vd: lam cho van doc hon d€ 6 t0|nhom phan loai;Hinh . . Z . ) hoc hoac hoat dong
\ ) \ . hanh.Tao tinh hudng tro choi L S
d6 choi chay nhanh hon...) anh, video moi luc moi noi
13. Tré nhan biét mot sb dic diém vé hién twong tu nhién. ' .
o Y , AN SN . ., , , N . T6 chuc hoat dong
(Hién tugng thoi tiét, sy khdc nhau vé ngay va dém; dac|Hinh anh; video; gido  [Quan sat .Thuc Tranh anh, do choi ; B R
13 hoc hodc hoat dong

diém, tinh chat cua nudc, loi ich cua nudce doi véi doi
song con nguoi va cay coi, con vat

an; bai tap vé HTTN

hanh.Tao tinh huéng

tro choi thi nghiém

moi lic moi noi




* Lam quen véi mot so khdi niém so dang vé toan

14

14. Dém trén ddi tuong trong pham vi 10; so sanh ddi
tuong ctia hai nhém dbi tuong trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau

Giéo an; Bai tap cho tré
thuc hanh; chit sb

Quan sat hoat dong cua
tré. Yéu cau tré lam bai
tap

cac loai do dung, do
choi

Tb chirc hoat dong
hoc hodc hoat dong
moi luc moi noi

15

15. Tré biét gdp 2 nhém dbi twong trong pham vi 5, d&ém
va noi két qua; taich mot nhdm ddi twong thanh hai nhém
nho hon

KHGD, Tro choi. B
choi,Hinh anh/ video vé
hoat dong

Thuc hanh, Quan sat,
bam thoai, Banh gia

Db choi;Chir sb trong
pham vi 5

HD hoc;HD thuc
hién cac tro choi

16

16. Nhan ra quy tic sip xép cua it nhat 03 déi twong va
sao chép lai

KHGD; Tro choi. D6
choi Hinh anh/ video vé
hoat dong sép xép theo
quy tic

Thuc hanh; Quan sat
bam thoai Banh gia

Db choi; Tro choi sip
xép theo quy tic.

HD hoc; HD thuc
hién cac tro choi.

17

17. Str dung céc s6 tir 1-5 dé chi s6 luong s6 thu tu

Chir s6 tir 1-5; d6 choi
¢6 s6 luong trong pham

Thuc hanh; Quan sat

Tro choi; bai tap;

HD hoc; HD thuc

Vi 5 Dam thoai Péanh gia hién cac tro choi.
18 1;8' }"re ble’t'su dl%r.lg lcT1 noi va hanh dong deé chi vi tri cua F}lao ar.l; tro C}llIO'l; hlAnh Tl‘luc h?nh; ]?al tap; Tro choi: db choi HBH: moi ltic moi noi
do vat so voi nguoi khac anh , video tré hoat dong|Lam vi¢c nhom
* Kham pha xa hoi
. T T KHGD. Tro choi vé Tranh anh vé gia ideo vé c4
19. Tré ndi dugc ho, tén, tudi, gidi tinh cua ban than; ho,|,, . . © 01‘ Ve . . anh ve g X xe‘m V! .?O V.e ca‘c
A s oA N s n ... ’|thanh vién gia dinh;|Thuc hanh, Quan dinh.Trang phuc do|thanh vién gia dinh;
19 |tén va cbng viéc cua bo, me, cac thanh vién trong gia dinh . Y IR . N U P N I .,
. e . \ Trang phuc phu hop gid|sat,Pam thoai,Panh gia [dung c& nhan theo gidi|gidi tinh. Choi cac
khi dugc hoi, tro chuyén, xem tranh, 4nh . P L. . c X o4 .
tinh tinh.May vi tinh tro choi vé dung sai.
20 [20. K& tén va noi dic diém cua mot s ngay 18 hoi
IIL. PT NGON NGU
* Nghe hiéu 1oi néi
U hoat dong hang
. . Nghe hiéu I¢ iva la at hoat do i L o .
21 |21. Tré biét lang nghe va trao d61 voi nguoi doi thoai ghe hi€u 16i nof va lam|Quan sdt hoat dong ctia Mot so bai tap ngay. hoat dong moi

theo yéu cau don gian

tré

Iuc, moi noi




22

22. Tré hiéu nghia cta tir khai quat: Rau qua, con vat, do
£0...

H¢ thong cau héi; tranh
anh veé rau cu qua, con
vat, do vat

Quan sat hoat dong cua
tré

Mot s6 bai tap

hoat dong hang
ngay. hoat dong moi
luc, moi noi

* St dung 10i néi trong cudc song hang ngay

23

23. Tré biét ling nghe ké truyén va dit cau hoi theo noi
dung truy¢n

24

24. Tré biét ké lai chuyén c6 mé dau, két thic

- Nghe ké chuyén; Thiét
ké cau chuyén; roi tau;
roi bong

Quan sat hoat dong cia
tré

- M6t s6 cau chuyén

- Té chirc hoat dong
hoc hoac hoat dong
moi lic moi noi

* Lam quen vdi viéc doc-viét

25

25. Tré biét chon sach dé xem, biét cam sach ding chiéu va
gid timg trang dé xem tranh anh. “Doc” sach theo tranh minh
hoa (“doc vet”)

Hinh anh; video;
chuong trinh t6 chirc
ngay hoi doc sach

Dam thaoij; thyc hanh

Sach truyén; goc choi;
ban ghé

Hdgoc; HDTT

26

26. Nhan ra ki hiéu thong thuong trong cudc séng: Nha vé
sinh, cAm lira noi nguy hiém

Video; tranh dnh; d6 dung
dung cu vé vat dung nguy
hiém

QS; bam thoai;

D6 ding d6 chuoi; tranh
anh;

HD moi lac moi noi

Phat trién tinh cam va KNXH

* Phat trién tinh cam

27

27. Tré noi duge diéu tré thich, khoéng thich, nhitng viéc
gi tré c6 thé lam dugc

Hinh anh; tr6 choi; bai
tap; tinh huéng

QS; bam thoai;

Tro choi: bai tap; tinh
hudng

Moi ltic moi noi

28

28. Tré biét nhan biét va biét biéu 16 mot s6 cam x0c vui,
buon, s¢ hdi, tirc gian, ngac nhién qua nét mat, 161 noi, cir
chi, qua tranh, anh

Tranh anh vé cac khuon
mat biéu 1o cam x1c.

Quan sat hoat dong cua
tré

Tao tinh hudng cho tré
hoat dong.

T6 chirc hoat dong
hoc hoac hoat dong
moi [ic moi noi.

29

29. Tré biét thé hién tinh cam ddi v6i Bac Ho qua hat,
doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac Ho.

Bai hat; bai tho; cau
chuyén v€ bac HO

Quan sat; dam thoai

Nhac bai hat; ndi dung
cac cau chuyén, bai tho

HD moi Idc moi noi;
ngay 1€ hoi

* Phdt trién ky nang xa hoi




30

30. Tré thyc hién duge mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi cit db choi vao noi quy dinh, gid ngi
khong 1am On, vang 161 6ng ba, bb me; bo rac ding noi
quy dinh

Mot s tinh hudng cho
tré thuc hanh. Xem
video vé bo rac ding noi
quy dinh

Quan sat hoat dong cua
tré

Pua ra mot sd yéu cu
tré lam bai tap. QS
hoat dong cua tré.

T6 chuc hoat dong
hoc hodc hoat dong
moi lic moi noi.

31

31. Tré biét chii y nghe khi ¢d, ban n6i; Biét chd dén luot
khi duoc nhic nhé

Hinh anh; tro choi;
video HD cua tré

Quan sat hoat dong cua
tré

Bai tap; tro choi

T6 chic hoat dong
hoc hodc hoat dong
moi lic moi noi.

32

32. Tré biét quan tdm va bao vé mdi trudong sdng. Thich
cham séc cay, con vat than thude

Hinh anh; tro choi; bai
tap; tinh hudng

QS; bam thoai;

Tro choi: bai tap; tinh
hudng

Moi lic moi noi

Phat trién thAim my

33

33. Tré chl y nghe, thich thi (hét, v4 tay, nhiin nhay, lic
lu...) theo bai hat, ban nhac

Bai hat; tho; ca doa;
ddng dao theo chu dé.

Quan sat hoat dong cua
tré qua tiét hoc &m nhac,
LQVVH hoac moi luc,
moi noi

ban ghi giai di¢u mot
s6 bai hat

T6 chirc gio hoc am
nhac , LQVVH va
hoat dong moi luc,
moi noi.

34

34. Tré hat dung giai diéu, 10i ca, hat rd 1oi; Biét van dong
nhip nhang theo nhip diéu bai hat, ban nhac vai cac hinh
thirc (vO tay theo phéch, nhip, tiét tdu, van dong minh
hoa...)

Bai hat theo dd tudi

Quan sat hoat dong cua
tré

Dan ghi giai diéu, lo1
ca mot s6 bai hat

T chure gio hoc am
nhac, hoat dong moi
luc, moi noi.

35

35. Tré phdi hop céc nét thang, xién, ngang, cong tron tao
thanh buc tranh ¢6 mau sic bd cuc; C6 k¥ niang Xxé, cat
theo dudng thing, duong cong

SP cua tré.SP cua gido
Vvién

Quan sat hoat dong cua
tré

D6 dung cho tré hoat
dong gio hoc

HDH; HDG; HDC

36

36. Tré biét 1am 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon, uén cong
dat nan d€ nan thanh san pham cé nhiéu chi tiét

SP cua tré.SP cua gido
Vvién

Quan sat hoat dong cua
tré

D6 dung cho tré hoat
dong gid hoc

HDH; HDG; HDC

37

37. Tré biét phdi hop cac ky ning xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu dang, mau sic khac nhau

SP cua tré.SP cua gido
vién

Quan sat hoat dong cua
tré

bat nan; do choi

HDH; HDG; HDC




38

38. Tré biét lya chon va tu thé hién hinh thic van dong
theo bai hat, ban nhac

Bai hat cho tré van
dong. Dung cu, dao cu
cho tré van dong

Thuc hanh; QS; DT;
Danh gia

Giai diéu bai hat;
Dung cu am nhac.

HDH.TDS; HDTT

Muc tiéu BSND ting cuong

39

39. Tin hoc: Tré biét tit, mo may, ré chuot dé bam choi

May tinh; tro choi;

Quan sat hoat dong cua

Tré thuyc hanh trén may
tinh qua cac tro choi;

HD moi lic moi noi

cac tro choi trén may tinh video tré bai hat; bai tap...
40. Ngoai ngit: Nghe va nhan dién, nhan biét duge mot Phlong_ }tlocﬁ tranh anh;
s6 tir chi nguoi, tén goi dd vat, su vat hién tugng va hanh , . . , R . [Mayvitin . . .

R z & ., & N T & L Tranh anh; tir va cum tir |Quan sat hoat dong cua Gi0 hoc tang cuong;

40 |dong rat don gidn quen thude véi ltra tudi; Nghe va nac , S . .

i RSO z NV . Z chi su vat hién tuong;  |tré HD choi tu do...
lai duogc tir chi so tir 1 dén 3, mot so tir, cum tir rat don
gian, quen thudc véi lta tudi

Minh Chau, ngay 29 thang 8 nam 2025 e
HIEU TRUONG

H6 Thi Tham






















