PHU LUC 2:

KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC GIAO DUC PO TUOI 3-4 TUOI

Muc tiéu giao duc nim hoc

Noi dung GD nam hoc

l. Gido duc phat trién thé chat
* Phat trién vdn dong

1.Tr¢ thyc hién du cac dong tac trong
bai tap thé duc theo hudng dan.

- Ho hap: Hit vao thé ra.

* Tay:

- Pua hai tay 1én cao, ra phia truéc sang hai
bén.

- 2 tay dua sang ngang, dua 1én cao

- 2 canh tay danh xoay tron trudc nguc dua 1én
cao

- 2 tay danh chéo nhau vé pha trudc va ra sau
* PT phat trién co lung bung

- Pung cli vé phia trudc

- Bung quay nguoi sang 2 bén

- Plrg nghiéng nguoi sang 2 bén

- Pling cui ngudi Vé trudc, nga nguoi ra sau
- Pling nghiéng ngudi sang 2 bén két hop tay
dua cao hoac dat sau gay

* PT phat trién co chan:

- bting khuy géi

- Bat tach - chum tai chd

- Tung chan dua 1én trudc ra sau, sang ngang
- bng nang cao chan gap gdi

- Bude 1én trudc, Ui lai, sang ngang, bat tai
cho

2. Tré gir duoc thing bang va biét
Kiem soat dugc co thé khi thuc hién
van dong di, chay

+ Di kiéng got( Lién tuc 3m)

+ Di trong duong hep( 3m x 20 cm)

+ Pi, chay thay doi toc d6 theo hiéu lénh.

+ Di, chay thay d6i huéng theo duong dich
dac.

( Chay lién tuc trong duong dich dic 3-4 diém
khdng chéch ra ngoai)

+ Chay lién tuc 15m theo hudng thang

+ Pi trong dudng hep dau doi thi cat

3. Tré bict phoi hop tay- mat trong van
dong: tung, ném, bat

+ Pap bong xudng san va bat bong. ( 3 lan lién
duong kinh 18cm)

+ Tung bét bong vai cd.( Bat dugc 3 1an lién
khong lam roi bong , khoang céch 2,5 m)

+ Lan bong vai co.

+ Ném xa bang 1 tay.




+ Ném trang dich nam ngang( xa 1,5m

+ Tung bong Ién cao bang 2 tay

+ Ném xa bang 2 tay

+ Chuyén bat béng 2 bén theo hang ngang,
hang doc

4. Tré biét thuc hién mot cach khéo
trong van dong: bo, truon, treo

+ B0, truon theo hudng thang.

+ Truon chui qua cong.

+ B0 chui qua cong.

+ Bo trong duong hep(3mx0,4 m) khoéng chéch
ra ngoai

+ B0 theo duong dich dic

+ Budc 18n, xudng buc (cao 30cm)

5. Tré biét phoi hop tay -chan trong
van dong: bat, nhay. Va biét thé hién
nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai
tap

+Bit tai cho.
+Bat vé phia trudc
+Bat xa 20 - 25 cm.

6. Thuc hién dugc cac van dong: xoay
tron co tay, gap dan ngon tay vao nhau

+ Gap cac ngon tay vao nhau, quay ngén tay,
co tay, cuon co tay.

7. Tré biét phoi hop duoc cir dong ban
tay, ngon tay trong mot sé hoat dong:
V& dugc hinh tron theo mau; Cat thang
duoc 1 doan 10cm; Xép chong 8-10
khoi khong do; Tu cai, cdi clc

+ Pan tét.

+ Xép chdng céac hinh khéi khac nhau
+ Xé, dan giay.

+ Str dung kéo, bat

+ T0, v€ nguéch ngoac

+ Cali, coi cuc

* Giao duc dinh dwong va suc khoe

8. Tré khoe manh. Can nang va chiéu
cao nam trong kénh A

- Tré trai:

+ Can nang dat tur 12,7 kg- 21,2 kg

+ Chiéu cao dat tir 94,9 cm -111,7cm
- Tré gai:

+ Can nang dat tur 12,3kg -21,5kg

+ Chiéu cao dat tir 94,1cm -111,3cm

- Xay dyng ché d¢ an, khau phan an phu hop
véi do tudi:

+Nhu cau khuyén nghi vé ning luong tai
trrong caa 1 tré trong mot ngay 50 — 55% nhu
CAu ca ngay): 615-726 Kcal.

+ An mdt bita chinh va mét bira phu.

(bira chinh budi trua cung cap tir 30-35% ning
lugng ca ngay. Bita phu cung cap tir 15% dén
25% nang luong ca ngay).

+ Ty 1€ cac chat cung cap nang luong theo co
cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13-20 %
Chét béo (Lipit) 25-35 %

Chét bot (Gluxit) 52-60 %

Nudc ubng: khoang 1,6 — 2,0 lit / tré/ngay (ké
ca nudc trong thac an).

+ Xay dung thyc don hang ngiy, theo tuan,
theo mua.

- T6 chac cho tré ngu mot gidc budi trua




(khoang 140-150 phut).

- Vé sinh cé nhan, Vé sinh moi truong: Vé sinh
phong nhom, do dung, d6 choi. Giir sach ngudn
nudc va X li rac, nudce thai.

- Kham suc khoe dinh ky. Theo d6i, déanh gia
su phét trién caa can nang va chiéu cao

theo lta tudi. Phong chdng suy dinh dudng,
béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi
tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sé tai nan
thuong gap.

9. Tré ndi dung tén mot s6 thyc pham
quen thudc khi nhin vt that hoac tranh
anh (thit, ca, trang, sira, rau...). Va biét
tén mot sé6 mon an trang ran, ca kho,
canh rau...va an nhiéu mon an khac
nhau dé chong 16n, khoé manh .

- Nhan biét maot sé thuc pham va mon an quen
thudc.va ich loi cia an udng du lugng va du
chét nhu: Thit, ¢4, tring, sira, rau, qua...

- Nhan biét sy lién quan giira an uong véi bénh
tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

10. Tré biét thuc hién dugc mot sb
viéc don gian véi su giup do cua
nguoi 16n trong sinh hoat va an uong.

- Rura tay, lau mat, sic miéng

- Thao tat, cai quan 4o

- Bo1 ma; tu uéng Stra, Xuc an.....
- Sur dung bét, Céc thia ding cach

11. Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong bao
vé co thé phi hop véi thoi tiét, nhu
d6i mii khi ra ning, mac 4o am di tat
khi troi lanh, di giay dép khi di hoc.
Biét n6i véi nguoi 16n khi bi dau va
chay méau.

Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé gilt gin suc
khoe nhu d6i mu khi ra nang, mic 40 Am di tat
khi troi lanh, di giay dép khi di hoc.

- Day tré gap quan 4o

- Day tré mac 40 am

- Day tré di giay dép

- Loi ich cua viéc giir gin vé sinh than thé, vé
sinh mi truong ddi véi sic khoé con ngudi.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

-Nhan biét mot sé biéu hién khi dm nhu: dau
bung, dau dau, budn nén,chay mau...

12. Tré nhan ra va tranh mot so vat
dung( ban 13, bép dang dun, phich
nuGc NoNg), noi nguy: hiém(H6 ao, bé
chia nudc, giéng, hé voi). Biét goi
nguoi 16n gitp d& khi gap nguy hiém.

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhitng noi khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh mang.( ban I3,
bep dang dun, phich nuwéc nong), noi nguy
hiém(Ho ao, bé chira nudc, giéng, hd voi).

- Khong dén nhiing noi nguy hiém khi khong
duoc su cho phép cua nguoi 1on.

- Nhan biét mot sb truong hop khan cip va goi
nguoi gitp do.

- Khong cudi dua trong dn uéng hoic khi in
cac loai qua cd hat, khong tu lay thubc udng.
Khong leo tréo ban ghé lan can, khéng nghich




cac vat sac nhon. Khong theo ngudi la ra khoi
khu vuc truong 1op. 7
- Day k§ nang kéu ctru khi gap nguy hiem.

13. Tré thyc hién 1 s6 thao tac vé sinh
ca nhan vai su giap dd cua giao vién

- Reén ky nang rua tay, lau mat.
- Biét stic miéng bang nudc mudi khi dn xong
va trudce khi di ngu.

- cit d6 duing vé sinh dung noi quy dinh.

1.
* Kham pha khoa hoc

Gido duc phéttr

ién nhdgn thic

14. Tré quan tdm, hiang tha vai cac su
vat, hién tuong gan giii, nhu chdm cha
quan sat su vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé d6i tuong duoc tri giac

Hién tuwong ning, mwa, nong lanh va anh
hudng caa no deén sinh hoat cuaa tré.
- Thoi tiet mua he

15. Tré nhan biét cac bo phén trén co
thé con nguoi

- Tén goi, chuc nang cua cac giac quan va mot
s6 bo phan khac cua co thé nhu: Dau, Mat,
mili, miéng, tai, ¢, lung, bung, tay, chan...

- Céc b phan trén co thé.

16. Nhan biét dic diém noi bat cia doi
tugng nhu tén goi, dic diém cau tao,
loi ich, cong dung cua cay con, hoa
qua, PTGT, HTTN don gian xung
quanh tré. Thong qua str dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu ddi tuong:
nghe nhin, ngui, so..

- D6 choi 6 truong, 16p.

- P6 dung trong gia dinh

- Ngbi nha than yéu cua bé

- PTGT duong bo

- Quy dinh va PTGT duong thuy.

- Quy dinh va PTGT duong khéng

- bong vat séng dudi nudc,

- BV sdng trong ring

- DVsbng trong gia dinh

- Cay xanh

- Mot sb loai hoa

- Mot s loai qua.

- Mot s6 loai rau, ca

- Mbt sb hién tuong tu nhién nhu: Mu:a,néng
gio, sim, sét, cAc ngudn nudc trong sinh hoat
hang ngay.

- Nudc

- HTTN: Nang, mua, sim chép

- Dat, da, soi, cat

17. Tré biét lam tha nghiém don gian
Véi sy giap do cua nguoi 16n dé quan
sat, tim hiéu doi tuong.

- Tha vat chim nai.

- Pha mau nudc, pha duong, muoi.

- Cach cham soc va bao vé con vat, cdy gan
giii.

18. Tré biét thu thap thong tin vé doi
tugng bang nhiéu cach khac nhau c6
Su goi md cua c¢6 giao nhu xem sach,
tranh anh va tro chuyén vé déi tuong.

Thu thap thong tin vé d6i twong bang nhiéu
cach khac nhau cé su goi mé cua cd giao nhur
xem sach, tranh anh va tro chuyén ve doi

tuong.




19. Tré biét phan loai cac d6i tuwong
theo mot dau hiéu noi bat.

Phan loai: d6 dung, d6 choi, mot s6 phuong
tién giao thong, cay, hoa, qua, con vat theo 1
dau hiéu noi bat.

20. Tré nhan ra mot vai moi quan hé
don gian cua su vat, hién tuong quen
thudc khi duogc hoi.

- Méi lién hé don gian gira con vat, cay coi
quen thudc véi mdi truong sdng cua ching.
- Céch cham soc va bao vé con vit, cay gan
giii. Vi dy: Néu khong c6 nudce thi ca song sé
nhu thé nao?

Cay mudn phat trién can nhitng gi?......)

21. Tré biét mé ta nhitng dau hiéu noi
bat cta doi twong duoc quan sat vai su
goi mo cua cb giao.

- M6t s6 dau hiéu noi bat ciia ngay va dém nhu:
(ngay c6 6ng mit troi chiéu &nh nang, ban dém c6
0ng trang, cac vi sao)

- Mbt s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang
ngay

- Mot s6 ngudn nudc trong sinh hoat hang ngay

- Ren luyén ky nang quan sat.

22. Tré biét thé hién mot s6 diéu quan
sat dugc qua cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

- Hiéu dugc mdi quan hé trong cac tro choi,
thé hién cac vai choi.

- Thé hién tinh cam trong cac bai hat, san
pham tao hinh.

* Kham phé xa hgi

23. Tré noi duoc tén, tudi, gigi tinh
cua ban than khi dugc hoi, tro chuyén.

Tén, tuoi, gigi tinh cua ban than

24. Tré noi duoc tén cta bo me va cac
thanh vién trong gia dinh. No1 dugc
dia chi cua gia dinh, biét dugc nhu
cau, so thich cua cac thanh vién trong
gia dinh.

- Tén cta bb, me, anh, chi , em trong gia dinh.
- bia chi gia dinh & (xdm, x&, huyén, tinh)
- Nhu cau cua gia dinh

25. Tré noi duge tén truong/lop, €d gido,
ban, d6 choi, d6 dung trong Iép khi duoc
hoi, tro chuyén.

- L&p hoc cua be
-Truong MN Dien Cat
- B6 dung d6 choi trong 16p

26. Tré ké tén 1 so nghé pho bién va
n6i dugc san pham caa nghé néng,
nghé xay dung... khi duoc hoi, xem
tranh.

Nghé ndng, nghé xay dung, Bac Sy, bo doi,
giao vién...

- San pham nghé nong ( lba, ngd, khoai, dau,
lac...) dung cu nhur: cudc, |Iem

Nghé xay dung: (nha cua, cau, duong...) dung
cu nhu: bai, bua, ban xoa, xéng...

- Nghé bac sy: Kim tiém, boéng gac, 6ng
nghe...

- BO do1: Mii tai meo, ba 16, sing.

- Gi4o vién: Phan, bang, cap...

27. Tré ké tén mot so I€ hoi trong nam
qua tro chuyén, tranh anh.

- Ngay hoi den truong cua bé,
- Bé vui dén tét trung thu
- Ngay hoi cua co giao




- L& hoi mung xuén cua bé.

- Ngay vui cuaa ba cua me ( 08/3)
- Ngay thanh lap QPNDVN.

- Ngay sinh nhat Bac Hd)

- Ngay tét thiéu nhi

28. Tré ké Ké tén mot vai danh lam,
thang canh ¢ dia phuong.

- Canh dong lda

- Chg Cau- Dién Cat

- Bai tudng niém liét sy cac anh hung liét sy.
- Tru s6 UBND Minh Chéau

*Lam quen véi mgt sé khai niém so dang vé toan

29. Quan tdm dén sb luong va dém
nhu hay hoi vé s6 luong, dém vet, biét
sir dung ngén tay dé biéu thi sb luong,
Tré biét dém trén cac ddi tuong gidng
nhau va dém dén 5.

- Pém trén ddi twong trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

- Tré tao nhém trong pham vi 2, dém dén 2 va
nhan biét chir s6 2 (S6 2 Tiét 1)

-Tré tao nhom trong pham vi 3, dém dén 3 va
nhan biét chir s6 3(S6 3Tiét 1)

30. Tré biét so sanh sb luong hai nhom
dbi tugng trong pham vi 5 bang cac
cach khic nhau va néi dugc cac tu:
bing nhau, nhiéu hon, it hon.

- Sy khac biét rd nét vé sb luong cua 2 nhém
d vat. Str dung dung tir: nhiéu hon-it hon.

-1 va nhiéu

- So sanh,thém bat trong pham vi 2 (Sé 2 Tiét 2)
- So sanh thém bt trong pham vi 3(sé 3 Tiét 2)

31. Tré biét tach,gop va dém hai nhom
doi tuong cung loai trong pham vi 5.

-Tach, Gop hai nhom doi twong trong pham vi
3 (S4 3 Tiét 3)

32. Tré nhan ra qui tac sap xép don
gian (mau) va sao chep lai.

X&p twong (ing 1-1, ghép doi.
Xép xen ké hinh tron - hinh vubng, hoa - I3,
con vat

33. So sanh hai doi twong vé kich
thude va noi duoc cac tu: to hon/ nho
hon; dai hon/ ngén hon; cao hon/ thép
hon; bang nhau.

So sanh chiéu dai caa 2 doi tuong .
So sanh chiéu cao cua 2 dbi tuong
So sanh chiéu rong cua 2 dbi tuong
So sanh d6 16n cua 2 d6i twong

34. Tré biét nhan dang va goi tén cac
hinh: tron, vudng, tam giéc, chir nhat.

- Nhan biét, goi t&n céc hinh:

+ hinh tron-hinh vuéng

+ hinh tam giac- hinh chit nhat —
+ Chép ghép cac hinh hinh hoc.

35. Tré biét sir dung 16i n6i va hanh
dong deé chi vi tri cua doi tugng trong
khong gian so vai ban than tré.

Nhan biét phia trén - phia dudi cta ban than tré
Nhan bict phia trudc - phia sau cua ban than tre
Nhan biét tay phai — tay trai cua ban than tré.

1.
* Nghe

Linh vuc phat trién ngén ngi

36. Tré thuc hién duoc yéu cau don
gian.

Nghe, hiéu 16i ndi va lam theo yéu cau don
gian

37. Tré hicu nghia tr khai quat gan
glii: quan 4o, do choi, hoa, qua...

+ Nghe hiéu céc tir tén do6 dung/ thuc vat/ dong
vat.. 7 ’
+ Nghe hiéu dugc nghia mét so tir khai quat:




Quﬁn 40, do choi, hoa qua, con vat...

38. Tré lang nghe duoc cau hoi cua
nguoi doi thoal.

+ Nghe hiéu céc cau hoi: “Cai gi?”; “Dé lam
gi?”, “O dau?”; “Khi nao?”; “ Nhu thé nao?”.

39. Tré doc thudc bai tho, ca dao, dong
dao...

Chi de: trwong MN:_C6 gido cua con( Ha
Quang),Ban maéi (Nguyét Mai), Co day( Pham
Hb); Bé khong khoc nira( Vi Thi Minh Tam),
Trang sang( Nhuoc Thuy & Phuong Hoa), Me¢
va ¢6 (Tran Quéc Toan);Choi bap bénh( Xuan
Hoai), Thu cua bé ( Hoang Thi Dan ).

Cha dé: Bdn than: Tam su cua cai mii( Lé
Thu Huong), Phai la hai tay(Pham Cuac), Bé
oi( Phong Thu), Cai ludi, P6i mat cua em(Lé
Thi My Phuong), Ban cua bé, Tay ngoan,
Miéng xinh(Pham H), Chéi ngoan(Vii Thi
Minh Tam), Pi nang(Nhuoc Thay) Cai ludi(
Lé Thi M§ Phuong);

Chi dé Gia dinh: Séo con hoc néi (Mai Ngoc
Uyén).Tham nha ba (Nhu Mai), Ba va chau(
Pham thi Tho),Chiéc Quat nan (Xuan Cau),
Khach dén rdi( Luong Binh & Kim Tuyén);
Gio tir tay me (Vuong Trong); Ca nha chéng
bdo ( Suu tam )

Cha dé nghé nghiép: Em lam chu tho( Hoang
Dan), Lam bac sy (L& ngan), Lam nghé nhu b
(Thu Quynh), Em lam thg xay( Hoang Dan);
Chu giai phong quan(Cam Tho); Me va
co(Tran Quoc Toan); Cac c¢6 tho( Thi Ngoc);
Lam hoa si dé théi ( Tung Bach); Huou cao c6
( Pinh Hai), Tam su cua buc tuong (Suu tam),
Bé quét rac (Hoang Thi Dan),

Chai dé Pong vat: Pan ga con (Pham HO),
Rong va ca(Pham Hb), Chim én (Nhuoc Thuy),
Con chudn chudn 6t (Xuan Nung), Giu qua
cau (Ngoc Tram), Con trau( Thanh Than), Boi
t6i 1a vit( Pham Théi Quynh), Pan kién (Nhuoc
Thuiy), Ong Va buém

Chi dé Thuc vat: Cay day leo (Xuan Tuu),
Tét dang vao nha (Nguyén hong Kién), Dua
chudt (suu tam),Qua(gvphong gd gia lai),
Vuon cai (Tran dang khoa), H6 Sen (nhuoc
thuy), Cay Hong( suu tam), Qua 8/3, Dan hoa
tang me, Ghét bio thuong cay( Suu tam)

Chii dé Giao thong: Xe chira chay( Pham Ho),
Pén do dén xanh( Pinh Hai), Xe d6 rac( Suu
tam); Di cau di quan( Pong dao); Pan kién nd




di ( binh Hai), Gitp ba(Hoang Thi Phuong);
Khong vt rac ra duong ( Vi Thi Minh Ta

m);

Chi dé HTTN: Gié (Pang Han), Ning am(
Xuan Thu),Trang sadng (Nhuoc Thuy &
Phuong Hoa) B¢ yéu trang( Lé Binh), Mua lam
niing (Nguyén Trong Hoan), Nudc (Vuong
Trong), Cau vong(Pham Hb), Ong mat troi
(Bich Hién); Nang thua em rdi( Suu tam ), Khi
con bdo dén ( Suu tam)

Chi dé QH-PN-BH: Anh Bac(Tran DPing
khoa), Bac H6 cua em( Phan Thi Thanh Nhan),
Lang em budi sang (Nguyén Buc Hau)Ai day
som( VO Quang), Ngb6i nha(Té Ha), Em yéu
mién nam, Bé tap n6i ( Tran Thi Nhat Tan)....

40. Tré keé lai truyén don gian da duoc
nghe vai su gitp do cua nguoi lon.

Chia dé Trwong MN: Ga to di hoc(Cam Linh);
Ban chai danh rang( Thuy Ha), Vi sao bé Huy
nin khoc(Phuong Dung); At tai gioi hon; Qua
trung thu, Doi ban tt, mén qua caa cd gido(
TG Anh),

Cha dé Bdan than: Cau bé miii dai(Lé Thu
Huong), Mbdi ngudi mot viéc( L& Thi Thu
Huong), Gau con bi dau rang( Ta Thi Lién),
Cai Mom; Doi tai qua dai

Chi dé Gia dinh: Nho cu cai( phong theo dan
gian nga), Chiéc am sanh ng hoa(Kim tuyén);
Chau ngoan(Huynh Thi Cuc), Qua tang
me(Thu Hang)B6 hoa tuoi tham( Pham Mai
Chi)

Cha dé Nghé nghiép:Than sat (Theo truyén co
dan toc thai); Nguoi lam vuon va con trai(
Thiy Toan).Bac Sy Chim

Cha dé Péng vat: Lon va ciru; Ca nha déu lam
viéc; Bac si chim, Ga tréng choai va hat dau(
Suu tdm), Ba cha lon nho; Cau truyén vé chd
xe 1,Bac gu den va 2 cha tho( Duong Pinh
Huy), chi thé tinh khon((Vi Ta Nam), cha vit
xam(Thu Thuy), Rua con tim nha( Thanh Mai),
Giong hat chim Son Ca( Thu Thuy), Ba con
Gau( Minh Trang), Coc kién troi( Theo truyén
than thoai Viét Nam), Rua con tim nha( Thanh
Mai), Chu vit xam( Thu Thuay), Chudt, ga
tréng va méo(Thay Toan dich),

Chai dé Thuec vat: Cha @ con (Viét Linh); Hoa




mao ga (Thuy Duong), Su tich Cay khoai lang;
Hai anh em.

Chi dé giao thong: Xe lu va xe ca( Phong
Thu), Ai quan trong hon( Suu tdm), Xe dap
trén duong phd( Thu Hanh); O t6 con hoc bai,
Chuyén qua duong(T-H), Thé con di hoc( P
Ngoc Anh),

Chi dé HTTN: Nang tién mua (VS Thi
Thuong), Chu bé giot nudc ( Hoai Khanh);
Coc kién tro1; Co con ut cua ong mat troi Bam
may xau Xi( Nguyén Van Thang), Giot nudc ty
xiu( Nguyen Linh), sy tich ngay va dém,Niém
vui bat ngd, Khen cic chau(Pao Pic — Son
Lién); Ai ngoan sé dugc thudng (Tuy Phuong -
Thanh Tu); Ké chuyén sang tao

41. Treé biét ké lai duoc nhitng su viéc
don gian da dién ra cua ban than nhu:
tham ong ba, di choi, xem phim,..

Ké lai sy viéc don gian da dién ra caa ban than
nhu: tham ong ba, di choi, xem phim,.. theo goi
y cua nguoi on.

-Rén k¥ nang ké lai sy viéc di xay ra.

42. Tré biét bat chuéc giong noi cua
nhan vat trong truyén.

Poéng vai theo 101 dan chuyén cua gido vién.

* NOi

43. Tré noi rd cac tieng.

- Phat &m céc tiéng cua tiéng vieét.
- Noi va thé hién cur chi, diéu bg, nét mat phu
hop véi yéu cau, hoan canh giao tiep.

44. Tré str dung duoc cac tu thong
dung chi su vat, hoat dong, dac diém ..

Str dung dugc cac tur chi su vat, hoat dong, dac
dieém..... Tra loi dugc cac cau hoi “ Ai day?, “
cai gi day?”’; “Lam gi?”, “...1am nhu thé nao?”

45. Tré biét st dung duoc cau don, cau
ghép.

- Bay t6 nhu cau, tinh cam va hiéu biét cua ban
than bang cac cau don, cau mé rong.
- Rén k¥ nang dién dat mach lac.

46. Tré biét s dung cac tir vang a, da,
thua, ... trong giao tiép.

- Sir dung cac tir bieu thi 1é phép nhu: vang a,
da, thua, ... trong giao tiép.

- NGi va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat pho
hop vai yéu cau, hoan canh giao tiép

* Lam quen Vdi viée doc, viét

47. Tré biét dé nghi nguoi khac doc
sach cho nghe, tu gid sach xem tranh.

- Xem va nghe doc céc loai sch khac nhau.

- Lam quen cach st dung sach, cach doc sach(
huéng doc tir trai qua phai, tir dong trén xudng
dong dudi).

- Cam sach dtng chiéu, md sach, xem tranh va
“doc truiyén”

- Giir gin sach.




48. Tré nhin vao tranh va goi tén nhan
vat trong tranh.

- M6 ta nhan vat trong tranh bang 1oi néi va cir
chi hanh dong

49. Treé thich v&, “viét” nguéch ngoac

- Tiép xtc vai chir, sach tryuyén.

- Lam quen véi cach viét tiéng viét (huong
viét tir trai qua phai, tir dong trén xubng dong
duéi).

- Ren ky nang t6 mau chir cai in rong.

50. Cho tré 1am quen véi tiéng anh
théng qua cac hoat dong trong ngay.

- Lam quen tiéng anh vé Ban than, trang phuc ;
truong hoc ; Hoa qua, mau sic ; nghé nghiép,
xay dung, i mua sam, Di siéu thi ; San bay,
duong phé ; Thién nhién, hoa qua ; Bong vat,
cong vién

- Mot s6 bai hat, tro choi bang tiéng anh

V. 7
* Phat trien tinh cam

Gi4o duc phat trién ti

nh cam va Ky ndng xa hi

51. Tré noi duoc tén tuoi, gisi tinh cua
ban than, noi dugc dieu bé thich,
khong thich

- Tén tudi, gidi tinh caa ban than.

- Nhiing diéu bé thich, knhéng thich.

- Nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi
con nguoi, Su vat va hién tugng xung quanh

- Nhan biét 1 sb trang thai (vui, budn,so hai,
turc gian) qua nét mat cur chi, giong noi

- Biéu 16 trang thai cam xuc: qua nét mat, cir
chi, giong ndi, tro choi, hat , van dong

52 Tré manh dan tham gia vao cac
hoat dong, manh dan khi tra loi cau
hoi.

- Ty tin khi tham gia vao hoat dong, manh dan
noi y kién cta ban than

53. Tré ¢6 gang thuc hién cong viéc
don gian dugc giao

- Thuc hién cdng viéc dugc giao( truc nhat, thu
don d6 choi, chia giay V&, xép do choi...)

54. Tré nhan ra cam xdc: vui, buon, so
héi, tc gian qua nét mat, giong nai,
qua tranh anh.

-Nhan biét mot so trang thai cam xtc (vui,
buon, s¢ hdi, tac gian) qua nét mat, cir chi,
giong noi.

55. Tré biét biéu 16 cam xuc vui, buon,
s¢ hai, tuc gian.

-Biéu 16 trang thai cam xdc qua nét mat, cir chi,
giong noi; tro choi; hat, van dong.

56. Tré nhan ra hinh anh Béac Ho.
Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho

- Co thai d6 yéu quy, xtic dong, phan khich khi
duoc nghe ké vé Bac Hb

57. Tré biét quan tdm qén canh dep
thién nhién, 1€ hoi truyén thong cua
qué huong noi dang song.

- Quan tam dén canh dep, I€ hoi cua qué
huong, dat nuéc,
- Thé hién su vui thich, phan khoi khi dting
trudc vé dep cua thién nhién
- Nhan biét cac ngay 12 hoi truyén théng caa
qué huong: L& hoi Dinh Nam (15/1 am lich);




L& té Bén Pau(13/1 am lich)

* Phat trien ky nang xa hoi

58. Tré biét thuc hién dugc mot s6 quy
dinh & 16p va gia dinh

Mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh (dé d6 dung,
dd choi dung chd).
- Biét vang loi bd, me, ¢ gi4o... khong tu v di
theo nguoi la hoic bo vé khi chwa duoc su
ddng y cua co gido.

59. Tré biét chao hoi va ndi cam on, xin
l01 khi dugc nhac nho...

Cir chi, 1oi noi 1 phép.

- DBén 16p tré biét chao o gido, chao ban, vé
nha biét chao moi ngudi trong gia dinh

- Rén k§ nang chao hoi 18 phép

60. Tré thich cung choi vdi cac ban
trong céc tro choi theo nhom nho.

Cho dén luot

+ Choi doan két, vui vé, nhuong nhin 1an nahu
+ Choi thoa thuan, choi cung nhau trong cac
tro choi

61. Tré thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay

+ B40 V&, chdm soc con vat, cay coi.
+ Khoéng ngat 14, bé canh
+ Nhat la vang, nho c9, bat sau, tudi nudc...

62. B rac dung noi quy dinh

+ Tiét kién dién nudc

Nhan biét hanh vi “dang”- “sai”, “tot”- “xau”
+ GIitr gin v¢ sinh moi truong.

+ Khong vt réc bira béi

+ Day tré phan loai rac

V. Gi4o duc phat trien tham my

63. Tré vui sudng, vo tay, ndi 1én cam
nhan cua minh khi nghe cac am thanh
goi cam va ngam nhin vé dep noi bat
cua Cac su vat, hién tuong.

Boc 16 cam xdc khi nghe @m thanh goi cam cac
bai hat ban nhac gan giii va ngam nhin vé dep
noi bat cua cac su vat hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac pham nghé thuat.

64. Tré chu y nghe, thich dugc hat
theo, v4 tay, nhan nhay, lic lu theo bai
hat, ban nhac; thich nghe doc tho,
dong dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe
ké cau chuyén’.

-CD: TruongMN: Co gido( Nhac D6 Manh
Thuong va loi Nguyén Hiru Tudng), Ngay dau
tién di hoc(Vién Phuong);

-CD Bdan than: Nhitng em bé ngoan (Phan
Huynh Piéu), C6 gido mién xudi( Mong Lan),
Ru con(Déan ca x¢ dang),Vi sao con meo rua
mat(Hoang Long),

-CD: Gia dinh: Tinh thuong ba chau(Vii trong
Tuong)Ban tay me( Nhac Bui Pinh Thao, 161
tho: Ta Hitu Yén); That dang ché (Theo diéu
“Bac Kim Thang, Loi Viét Anh); Cho con(
Nhac Pham Trong CAu, 16i tho: Tudn Diing),
Em 12 bong hong nho( Trinh Cong Son), Khiic




hat ru ngudi me tré (Lam Thi My Da);Ru con (
Dan ca nam bg), Ba ngon nén lung linh (Ngoc
Lé), Bé quét nha ( Ha buc Hau), B4 1a tat ca(
Thap Nhat); Chi c¢6 mot trén doi( Nhac Truong
Quang Luc, y tho: Lién X0),

-CP Nghé nghigp:Mau 4o chi b doi( Nguyén
Vin TY); Bi cay ( Dan ca Thanh Hoa); Xe chi
ludn kim( Dan ca Quan ho Bic Ninh); Dén ca
tu chon, wéc mo xanh; Loén 1én chau 1ai may
cay(Kim Hitru), Chau yéu c6 bac ndng dan

- CD Dgng vit: Con chim vanh khuyén (Hoang
Van); Chu voi con ¢ ban don(Pham Tuyén)
Cha éch con(Pham Tuyén), Bic kim thang(
Dan ca Nam B9); Rura mat nhu meéo( Han
Ngoc Bich), Thuong con méo( Huy Du); Co 14(
Dan ca dong bang Bac Bo; Ly con sao Go
Cong( Dan ca Nam B9),

- CD Thuc vat: La xanh (Thai co) , Cay tric
xinh (Dan ca quan ho bac ninh); Pudi chim
(Viét Anh, Nhugc thuy); Ly cay bdng (Dan ca
nam bd); Hoa trong vuon (Dan ca thanh
h6a).Trong ciy ( Pham Tuyén), Mua xuan oi (
Nguyén Ngoc Thién), Hoa thom buém luon(
Dén ca Quan ho Béc Ninh), Trong cay nhé
nguoi (Dan ca Nghé An),

- CD: Giao thong: Anh phi cong 01(Xuan giao
va xuén quynh), Cong an ti hon; Tau ludt;
Chung em vai an toan giao théng ( Hoang
Phong); An toan giao théng ( Tran Thanh
Tung)....

- CP HTTN: Mua roi( Dan ca X4), Bon mua(
Hoang Long),B¢ va trang (Bui Anh Ton); To61
1a gio(Trinh Tuén Khanh), Pém sao( Vian
Chung), Niang sém(Han Ngoc Bich),Dém phao
hoa(Pham Tuyén),

- CP: QOH-PN-BH: Tur ring xanh chau vé
tham Lang Bac(Hoang Long — Hoang Lan),
Xoe hoa (Dan ca Thai), Em nhu chim ciu tring
( Tran Ngoc); Pi tham tha d6 (Bui Anh Ton)

- Nghe céc bai tho, ca dao, d6ng dao, tuc ngir..

65. Tré vui suéng, chi, sd, ngam nhin
va ndi Ién cam nhan cua minh trudc vé
dep noi bat (vé mau sic, hinh dang...)
ctia c4c tdc pham tao hinh.

Chi, so, ngam nhin va néi 1én cam nhan cua
minh trudc vé dep noi bat (vé mau sac, hinh
dang...) cua céc tac pham tao hinh

66. Tré hat tu nhién, hat dugc theo

Chii dé Truwong MN: Ban ¢ dau( Thu Hién),




giai diéu bai hat quen thudc.

Truong ching chau 14 tredng mam non(Pham
Tuyén), Vui dén truong( H6 Bic) Chau di maiu
giao( Pham Minh Tuén), Qua béng( Huy
Tréan); Bi dao ( Tran Hitu Du); Hoa bé
ngoan(Hoang Vin Yén), Pu quay( Mong
Lan),Ngay vui cua bé (Hoang Van Yén),

Chao ngay moi, , Em di Mau gido( Duong
Minh Vién), Rudc dén dudi anh tring (Pham
Tuyén). Me va c6 (Tran Quéc Toan) Tim ban
than( Vi¢t Anh); Dém trung thu( Phung Nhu
Thach),

Cha dé Ban than: Tim ban than (Viét Anh),
Ban ¢ d4u? Cai miii, Ban c6 biét tén toi ? (Lé
Duc- Thu Hién), Moi ban an( Thu Hién) Ming
sinh nhat(Pao Ngoc Dung), Chdng ta cung tap
thé duc, Nha cua toi (Thu Hién), Em ngoan
hon Bup Bé (Phung Nhu Thach), Xoe Ban
Tay,ndam ngon tay(Minh Quan), Tay thom tay
ngoan (Bui Pinh Thao), Tém duoc roi(Lé Prc,
Thu hién).

Chii dé Gia dinh: Chau yéu ba(Xuan giao):
Mda cho me xem (Xuén Giao), Chiéc khin tay(
Vin T4n) Me yéu khong nao( L& xuan Tho),
Ca nha déu yéu(Bui Anh Tén), Di hoc vé(
Hoang Long — Hoang Lan); Biét vang 151 me(
Minh Khang), Nha cia t6i( Thu Hién),

Cha d@é Nghé nghiép: Co va me( Pham
Tuyén),Chau yéu c6 chti cong nhan( Hoang
Vin Yén), Chéau thuong chi bd doi ( Hoang
Vin Yén), Lam cht bo d6i( Hoang Long), Em
tap 14i 6 to( Nguyén Vin Ty), Doi kén ty hon(
Phan Huynh Diéu), Tap di déu( Kim Hiru), i
mot hai( Poan Phi),

Cha dé Pgng vat: Ga trong meo con va cln
con (Thé vinh); Pan ga con( Viét Anh); D6
ban(HAng Ngoc), Ai ciing yéu chi méo( Kim
Hitu) ; Pan vit con( Mong Lan), Cha ga tréng
goi (Kim Hitu). Voi lam xiéc( Nhac Anh, 16
viét: Phan Hién); C4 vang boi ( Nguyén Ha
Hai); Con chim non( Ly Trong),

Chai dé thuc vat: Ly cay xanh; Sap dén tét roi
(hoang Van) Mau hoa(Hong Ping), Qua(Xanh
xanh), Bau va bi( Pham Tuyén), Cay bap cai(
Nhac Thu Héng, 161 Pham H6), Sap dén tét roi(
Hoang Van) , Qua 8-3( Hoang Long), Mua




xuan ( Hoang Vin Yén),

Chii dé Giao thong: Em tap lai 6 td( Nguyén
Van Ty); Poan tau nho xiu (Mong Lan);
Puong em di(Ngd Quéc tinh vaTudng Van), ,
Dén xanh, dén do(Luong Vinh va thé hoi),
Chii @é HTTN: Troi nang troi mua( Dang Nhat
Mai), BDém phao, Mua h¢ dén (Nguyén Thi
Nhung),Chau vé dng mat troi (Tan Huyén);
Trén cat( Nhac Anh, Lo1 Viét: Phan Huong)
Cho t6i di lam mua véi(Hoang Ha); Bé va
trang(Bui Van Tén); May va gio(Minh Quan),
Hoa binh cho bé(Huy Tran)

Chii @é QH-PN-BH: Em mo gap Bac Hb
(Xuan Giao), Nh¢ on Bac (Phan Huynh Diéu)
Qué huong tuoi dep.

67. Tré biét van dong theo nhip diéu
bai hat, ban nhac (vo tay theo phéch,
nhip, van dong minh hoa).

- Choi cac tro choi am nhac phu hop
V6i d6 tuoi

- Van dong don gian theo nhip , theo nhac, van
déng minh hoa ctia mot s6 bai hat, ban nhac tai
MTG65

- Str dung céc dung cu go dém theo phéach,
nhip.

- Tham gia céc tro choi am nhac

TC: Ai nhanh nhat, Ban ¢ dau, Tai ai tinh.

Hat theo hinh v&; Ai doan gioi; Nghe tiéng hat
tim do vat; Giong hat to hat nho; Nhay theo
giai di€u

68. Tré biét Van dong theo y thich cac
bai hat, ban nhac quen thudc.

Van dong theo y thich khi hat/ nghe céc bai
hat, pén nhac quen thudc.

- Biéu dién nhitng bai hat ban nhac theo chu
de.

69. Tré biét su dung cac nguyén vat
liu tao hinh dé tao ra san pham theo
sugoi y.

St dung cac nguyén vat ligu tao hinh dé tao ra
san pham VOI su goi y cua nguoi 16n.

(Lam con rong ngay tét, Lam con trau tir 14
cay; Lam con vt tir cAc nguyén vit liéu phé
thai,Lam qua, Lam thiép...

70. Tré biét t6 mau, vé cac nét thang,
xién, ngang, tao thanh bac tranh don
gian.

Tré phoi hop cac k§ ning vé, t6 mau dé tao ra
san pham

T6 mau du quay

T6 mau chum bong

T6 mau dén 16ng

T6 mau mi bé trai - bé gai

Trang tri khan mui soa

TS mau tranh gia dinh




T mau ng6i nha cua bé

T6 mau san pham nghé néng

Vé nhitng cuon len

V¢, t6 mau hoa , binh hoa

V¢, t6 mau cay an qua

V¢, t6 mau qua ca chua - bi xanh
V& nhitng bdng hoa bang van tay
V¢, td mau con ga con

T6 mau huou cao cd

T6 mau kinh khi cau

T6 mau 6 t6

VE, t6 mau xe may

Vé mua, vé cay co

T6 mau day co

71. Tré biét xé theo dai, xé vun ; cat
theo cac nét thang, xién, cong tron va
dan thanh san pham don gian.

- St dung kéo, cac nguyén li¢u tao ra san
pham:

- Cat, dan bap bénh

- Cat, dan cai bat

- Cat, dan céi thang

- Xé, dan tia ndng mat troi
- Cat, dan con ca

- Xé dan con stra

- X¢, dan duoi diéu

- Trang tri chiéc phao

- X¢, dan banh chung

- Xé, dan qua chudi

- Xé, dan tan 14 cay
-Trang tri con sao bién

- Trang tri anh Bac Ho

- Lam thi¢p

- Lam qua

72. Tré biet lan doc, xoay tron, an det
dat nan dé tao thénh cac san phamco 1
khoi hoac 2 khoi.

- Nin do choi, bat , dia, diia

- Nan banh, con vat , cac loai qua tron, dai
- Nan banh xe

- Nan céac loai banh

73. Tré biét xép chong, xép canh, xép
cach tao thanh cac san pham cé cau
triic don gian.

- Xép cac hinh hinh hoc tao thanh ngdi nha, cac
loai PTGT, con vat, hinh nguoi...

74. Tré biét tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich.

Tao ra cac san pham don gian theo y thich




75. Tré biét dat tén va nhan xét cac san
pham tao hinh.

Dit tén cho san pham caa minh
Nhan xét cac san pham tao hinh

DU KIEN THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN 3-4 TUOI

Chu dé Chii d& nhanh 50 Thoi gian thuc hién
tuan
‘ Truong MN Dién cét 1 | Ngay 15/9/2025 dén ngay 19/9/2025
D}g;‘;“:fn L6p hoc cua bé 2 | Ngay 22/9/2025 dén ngay 26/9/2025
(4 tuan) |_Tettrung thu 3 | Ngay 29/9/2025 dn ngay 3/10/2025
HD trong trudng MN 4 | Ngay 6/10/2025 dén ngay 10/10/2025
- Bé tu giGi thiéu vé minh 5 Il\l%% /1230/21g /2025 dén ngay
Bén than | 2 bg s Ngay 20/10/2025 dén ngay
(3 tudn) |~ CO the bevaban 6 | 2411012025 ,
- Bé can gi lon 1én va khoe 7 Ngay 27/10/2025 dén ngay
manh 31/10/2025
- Nhitng nguoi than trong gia 8 ’
dinh Ngay 3/11/2025 dén ngay 7/11/2025
Ngoi nha than yéu cua bé 9 Tﬁi{ /12%/2151 /2025 dén ngay
Gia dinh ‘ s
3 LAt e A g N 17/11/2025 dén nga
(5 tuan) | Ngay hoi ciaa co giao 10 21%131/2025 ehnhgay
‘ 11 | Neay 24/1172025 dén ngay
D6 dung gia dinh 28/11/2025
Nhu cau caa gia dinh 12 | Ngay 1/12/2025 dén ngay 5/12/2025
Béc nong dan 13 | Ngay 8/12/2025 dén ngay 12/12/2025
Nghdé | Chabo doi mén yéu 14 11\19%6‘12 /1250/2152/ 2025 den ngay
nghiép ; X S
(4 tuan) | Chu cong nhan 15 I;ég /2220/215 /2025 den ngay
B4c sy 16 | Ngay 29/12/2025 dén ngay 2/1/2026
bong vat nuodi trong gia dinh 17 | Ngay 5/1/2026 dén ngay 9/1/2026
Pong vat | Dong vat song dudi nudce 18 | Ngay 12/1/2026 dén ngay 16/1/2026
(4 tuan) | Bong vat séng trong ring 19 | Ngay 19/1/2026 dén ngay 23/1/2026
Con tring va chim 20 | Ngay 26/1/2026 dén ngay 30/1/2026
Cay xanh va MT song 21 | Ngay 2/2/2026 dén ngay 6/2/2026
.| Tétvamuoa xuan va Nhiing 99 ,
T(;“t"cavna)t bong hoa dep Ngiy 9/2/2026 dén ngay 13/2/2026
u Mot s6 loai rau- cu 23 | Ngay 23/2/2026 dén ngay 27/2/2026
Ngay vui cia ba cua me 24 | Ngay 2/3/2026 dén ngay 6/3/2026




Mot s6 loai qua

25

Ngay 9/3/2026 dén ngay 20/3/2026

Phuong tién va Qb GT duong

Giao 9 — ‘ 26,27 Ngay 23/3/2026 dén ngay 27/3/2026
thong (3 PI{uong tién va Qb GT duong 28 ‘ . \
fuin) thuy - ‘ Ngay 30/3/2026 den ngay 3/4/2026
Phleong tién va QDbGT duong 29 ’ ‘
khong Ngay 6/4/2026 dén ngay 10/4/2026
HTTN NlArc’rcA’ 30 | Ngay 13/4/2026 dén ngay 17/4/2026
3 tuin) Mot s6 HTTN 31 | Ngay 20/4/2026 den ngay 24/4/2026
Mua hé 32 | Ngay 27/4/2026 den ngay 1/5/2026
QH-PN- | Minh Chéu qué em 33 | Ngay 4/5/2026 dén ngay 8/5/2026
Bac Ho- | Nghé An mén yéu 34 | Ngay 11/5/2026 dén ngay 15/5/2026
(3 fuﬁn) Béc Ho kinh yéu 35 | Ngay 18/5/2025 dén ngay 22/5/2025
i 3

Dién Cat, ngay 10 thdng 8 nam 2025

HIEU TRUONG

Ho Thi Tham




