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I.  GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

* PHAT TRIEN VAN PONG

1. Tré thuc hién ding, thuan thuc cac dong
tac cua bai thé duc theo hiéu lénh hoic
theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat dau va két
thic dong tac dung nhip.

1. H6 hdp: Hit vao, tho ra.
2. Péng tac phat trién co tay va b vai
+ DT 1: Tay dua ra trudc, sau
+ DT 2: Dua ra phia trudc, sang ngang
+ DT 3: Panh xoay tron hai canh tay
+ DT 4: Danh chéo tay ra hai phia truéc, sau
+ DT 5: Luan phién tung tay dua 1én cao
3. Pgng tac phat trién lung bung
+PT 1: Pung cti ngudi Vé pha trudc
+ DT 2: ding quay nguoi sang hai bén pha, trai
+ DT 3: Nghiéng nguoi sang trai, phai
+ DT 4: Cai ngudi vé phia trudc ngira ra sau
+ DT 5: Quay nguoi sang hai bén
4. Dong tac phat trién co chin
+PT 1: Khuyu gbi
+ DT 2: Bat dua chan sang nganh (tach chum)
+ DT 3: Pua chan ra phia trudc
+ DT 4: Nang cao chan, gap goi
+ DT 5: Bat vé céac phia
Nhay 1én phia trudc
- Nhay Iui phia sau
- Nhay sang bén phai
- Nhay sang bén trai

2. Tré giit dugc thing bang co thé va Kiém
soat khi thuc hién dugc van dong di —chay

- Pi trén day, Di trén van ké doc (dai 2m, réng

0,30m- mét dau ké cao 0,30m.)

- i trén ghé bang dau doi tdi cat.

- Ping mot chan va giir thang nguoi trong 10 gidy.

-Pilchay thay doi téc dd, hudng, dich dic theo
dung hiéu lénh (d6i huéng it nhat 3 lan).

- bi bang mép ngoai ban chan, di khuyu goi

- bi theo d6i hinh d6i ngii (di budc chéo sang
ngang.

- Pi déu busc.

- i ndi ban chan tién, Iui.

- Chay 18 m trong khoang 10 giay.

- Chay cham khoang 100-120 m.

- Chay va vuot qua chudng ngai vat

- Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian




3. Tré biét phdi hop tay- mat trong van
dong Tung- ném- bét- chuyén

-Bat va ném bong voi ngudi dbi dién ( khoang cach
4 m).

- Ném trang dich nam ngang (xa 2 m x cao 1,5 m-
Ném trung dich dang (xa 2 m x cao 1,5 m).

- Ném xa bing 1 tay,

- Ném xa bang 2 tay.

- bi, dap va bat duoc bong nay 4 - 5 lan lién tiép.

- Chuyén , bt bong trén dau, qua chan.

- Chuyén bong bing 2 tay ( Trén dau, ra sau lung
hoic ra phia trugc- Tung bong Ién cao va bat bong

- Tung, Dap bat bong tai chd

4. Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién van dong Bo- truon tréo.

-B0 bang ban tay, ban chan( Bo giira 2 vach ké
R40cm x D:4-5 m)

- Bo dich dic qua 7 diém, cach nhau 1,5m theo
dung yéu cau.

- Bo chui qua 6ng dai( 1,5m x 0,6m.

- Truon két hop tréo qua ghé dai( 1.5m x 30cm)

- Tréo 1én xudng 7 gidng thang

5. Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién van dong Bat- nhay.

-Bat lién tuc vao vong.

- Bat xa 40-50 cm.

- Bat tir trén cao xudng( 40-45cm)
- Bat tach khép chan qua 7 6

- Bat qua vat can 15-20cm.

- Nhay 10 c0 5m

6. Tré phoi hop va thuc hién dugc cir dong
ban tay, ngon tay, phoi hop tay - mat trong
mot so hoat dong.

- Udn ngon tay, ban tay; xoay co tay.

- Bé, nan

- Lap rap.

- Xé cac dugng vong cung

- Té, dd theo nét

- Gap, mé lan luot tirng ngon tay.

- V& hinh va sao chép cac chir cai, chir sd.
- Cit duogc theo duong vién caa hinh vé.

- Xép chong 12 - 15 khdi theo mau.

- Ghép va dan hinh di cat theo mau.

-Cai, cai cuc, xau day giay, cai quai dép, kéo khéa
(phéc mo tuya).’

7. Tré tham gia hpat dong hoc tap lién tuc
va khéng cdé biéu hién mét moi trong
khoang 30 phut.

- Himg tha tham gia vao hoat dong hoc tap.

- Biét ngdi ngan ngan, dung tu thé khi tham gia
hoc tap.

- Biét giir trat ty va ¥ thtrc t6 chire ky ludt trong
gio hoc.

- Phat biéu khi c6 ¥ kién can trao doi.

e GD DINH DUONG VA SUC KHOE

- An udng du chat dinh dudng




8. Tré khoe manh, co thé phat trién can
dbi. Can ning va chiéu cao nam trong
kénh A: + Tré trai : + Can nang:15,9-
27,1kg + Chiéu cao: 106,1- 125,8cm. +
Tré gai: + Céan nang:15,3- 27,8 kg. +
Chiéu cao: 104,9-125 4cm

- V¢ sinh trong an ué)ng va v¢€ sinh ca nhan sach
s&: rir tay, lau mat, danh rang, tam goi sach s&

- Tap tép thé duc thudng xuyén vao mdi budi
sang.

- Can do va kham suc khoe dinh ky.

- Ngu du giac theo do tudi ( 140- 150 phut)

- Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi
tiém chung.

- B4do vé€ an toan va phong tranh mot sb tai nanl
thuong gap.

9. Tré lya chon dugc mot sé thuc pham
khi duoc goi tén nhém va noi duoc tén
mot s&6 moén an hang ngay va dang ché
bién don gian. Tré biét lam mot s6 mén
an don gian.

- Nhan biét , phan loai mot s6 thuc pham thong
thuong theo 4 nhém thyc pham:

+ TP giau dam: Thit, c4, tring, sta ,..

+ TP giau VIM: rau xanh, cu, qua chin.

+ TP giau chit bot duong: gao ngd, khoai, sén,
banh mi va céc loai banh

+ TP giau Lipit: Lac, ving dau, m& dong vat,
dau thuc vat, bo, dira.

- Mot s6 mon dn he‘tng ngdy va dang ché bién
don gian: Trang ran, trang op la, ca kho, thit
kho tau, cha cudn, ca sbt ca chua, ruéc bong,
xuc xich, tdm rim man ngot, tom chién xu, com,
x0i, chao, pho.

- Tré 1am quen v6i mot sb thao tac ché bién mon
an, nudc udéng don gian trong khi choi. Nhan
biét cac bita an trong ngdy va ich loi ciia an
ubng du luong va da chat: - Boc trimg cht; lam
banh tr61; Pha nudc chanh; pha nudc tra tac.

- Day tré k§ ning ty phuc vy trong dn udng.

10. Tré biét an nhiéu loai thuc an, an
chin, udng nudc dun séi dé khoe manh;
uéng nhiéu nudc ngot, nude cb gas, an
nhiéu d6 ngot dé& béo phi khong co loi
cho suc khoe.

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi cua
an udng du luong va du chat.

- Biét an nhiéu loai thirc an, an chin, ubng nudc
dun s6i dé khoe manh; udng nhiéu nudc ngot,
nudc co gas, an nhiéu do ngot dé béo phi khdng
co loi cho strc khoe.

- Nhan biét sy lién quan gitra an udng vai bénh
tat (ia chay, sdu rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

11. Tré thyc hién dugc mot so viéc don
gian trong sinh hoat hang ngay: Tu phuc
vu ban than trong sinh hoat, vé sinh ca
nhan.

- Rén k¥ nang Ty danh rang, lau mat, rua tay
bang xa phong.

-Day tré ky niang Tu thay quan, 4o khi bi uot,
ban va dé vao noi quy dinh.




- Rén tré k§ nang sir dung d6 dung vé sinh.

- Cat dat do dung ca nhan dung noi quy dinh.

- Sir dung dd dung c4 nhan, khan, cdc ding ky
hiéu riéng cua minh.

12. Tre biét sir dung d6 dung phuc vu an
uong thanh thao.

- Tu cam bat thia xGc dn gon gang, khong roi
vali.

- Gilp ¢6 chuan bi bira dn: Ké ban an, trai khin
trai ban, chia suat in cho cac ban trong 15p.

- An xong ct bat thia ding noi quy dinh.

- Tu biét chon moén an theo ¥ thich khi tham du
tiéc Buffet.

13. Tré c6 mot sd hanh vi va thoi quen
van minh trong an uong, vé sinh, phong
bénh.

-Rén ky ning an udéng van minh: Moi ¢6, moi
ban khi an. Khong dua nghich, cuoi néi khi
dang in, khong lam d6 vai thire an.

- An nhiéu loai thirc an khac nhau.

-Khéng udng nudc 13, an qua vat ngoai duong.

- Biét che miéng khi ho va hat hoi trong khi an
-V¢ sinh rang miéng: sau khi an hoac trudckhi
di ngu, sang ngu day.

- GD k§y nang phong bénh: Ra nang doi mii; di
tat, mac 4o 4m khi troi lanh; troi mua biét che 6,
mang ao mua.

- NOi véi nguoi 1on khi bi dau, chay mau hoac
sot....

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- Biét giir quan 4o, dau toc gon gang.

- Bo rac dung noi qui dinh; khong nho bay ra 16p.

- Tap luyén mot sb thoi quen tot vé gitr gin sic
khoe.

K§ ning phong bénh Covid 19 nhu deo khau
trang, rira tay sat khuan, gitt khoang cach an
toan.....

14. Biét duoc nhiing vat dung nguy
hiém nhu: ban 13, bép dién, bép 10 dang
dun, phich nudc nong...la nhiing vat
dung nguy hiém va néi dugc mdi nguy
hiém khi dén gan; khong nghich cac vat
sac, nhon.

- Nhan biét va phong tranh nhimg hanh dong
nguy hiém, nhiing noi khong an toan, nhitng vat
dung nguy hiém dén tinh mang : ban 13, bép
dién, bép 10 dang dun, phich nuéc nong....1a
nhitng vat dung nguy hiém.

-N6i duoc méi nguy hiém khi dén gan; khdng
nghich cé4c vat sac, nhon.

- Khong ty y bat tat nhitng d6 dung bang dién
khi khong duoc su cho phép cua nguoi 16n.

- Nhan biét mét sé truong hop khan cip va goi
nguoi 16n giup do.

- Rén k¥ niang phong tranh nguy hiém




15. Biét nhimng noi nguy hiém nhu: ho,
ao, bé chira nudc, gleng, bui ram ... va
n6i dugc mbi nguy hiém khi dén gan

- Nhiing noi nhu: ho, ao, bé chtra nudc, giéng,
bui ram ... 12 nguy hiém va néi dugc méi nguy
hiém khi d¢én gan.

- Rén k¥ ning don gian ban dau vé dudi nudc:
Khong tu di mot minh dén ho, ao, bé chia nuéc,
giéng. Khi tam phai c6 nguoi I6n di cing. Néu
thdy c6 truong hop dudi nudc phai goi nguoi
l6n gitp d&, khong duoc tu y nhay xuong ho,
a0, bé chira nudc, giéng, bién... dé cut nguoi bi
nan.

16. Tré biét khong an thtrc dn c6 mui Oi;
an 1a, qua la; khéng uéng ruou, bia, ca
phé, khong tu y udng thuéc khi khong
duoc phép cta nguoi lon

- Biét khéng tu y udng thudc.

- Khong dn thte dn ¢ Oi thiu, hét han sir dung.
- Biét mot s6 loai nude udng: ruou, bia, ca phé,
hat thudc 1a khéng tét cho sac khoé.

- Nudc ngot khong duoc udng trude khi an.

- Tro choi: Bac sy cua bé; Cua hang bach hoa.

17. Nhan biét duoc mot s6 truong hop
khong an toan va goi nguoi gitp do.

-T6 chirc tro choi : Em di ‘qua ngd tu duong pho.
- Rén k§ niang thoat hiém ( Pubi nudc, nga,
chay mau,...) ; Ngudoi la bé 3m, cho keo bénh,
udng nudc ngot, ru di choi.

18. Tré biét dugc dia chi noi o, sb dién
thoai gia dinh, nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi nguoi 16n gitp d.

-Dja chi gia dinh, s6 dién thoai cua bo me va
nguoi than.

-Khi bi lac biét hoi, goi ngudi lon giup da.

- Rén k¥ nang sir dung mot sé dién thoai trong
trudng hop can thiét: Cap cau 115, ciu hoa cau
nan 114, canh sat 113.

- T6 chuc dang tro choi, tiéu pham: Bi lac
duong; gap chay khi & nha 1 minh; Tu bao vé
minh....

19. Tré biét thyc hién mot s6 quy dinh ¢
truong, noi cong cong vé an toan.

- Tra tré: B6 me, nguoi than don, khong tra cho
nguoi la, néu khong dugc su cho phép uy quyén
cua nguoi than trong gia dinh.

- Rén k¥ ning 1€ phép.

- Di b6 bén 1& duong bén phai; trude khi sang
duong phai quan sat cac hudng, di sang duong
phai c6 ngudi 16n dat; doi mii an toan khi ngdi trén
Xe may.

- Khong leo tréo cdy, ban cong, tuong rao...

20. Tré biét hat thuoc 14 12 co hai va
khong dén gan ngudi hit thudc 14

-Tranh xa, khéng lai gan nguoi hit thuoc 1a. — -
Nhic nho b (anh va nguoi than) khdng hat thuée
4.




Il.  GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

KHAM PHA KHOA HOC
21.Tré bi€t dugc chirc ndng cac giac
quan va b6 phan khac trén co thé

Co thé bé

- B¢ 1én 1én nhu thé nao.
Mot s6 bo phan trén co thé.
Tim hiéu céc giac quan.
Nhu cau cta co thé

22. Tr¢é thich t0 mo tim toi, kham phéa
Cac su vat, hién tugng xung quanh nhu
dat cau hoi veé su vat, hién tuong:

-Thich tim hiéu, khdm pha,d3t cau hoi khi tim
hiéu cac su vat hién twong xung quanh

23.Tré biét phoi hop cac giac quan dé
quan sat, xem xét va thao luan vé su vat,
hién tuong nhu sir dung cac giac quan
khac nhau dé so, ném, ngui,cam nhan va
thao luan vé dic diém cua d6i tugng.

- Tro choi cam giac; xuc giac; thinh giac.

Nhu Bit mét bat dé; Poan tén do vat qua mui vi;
mb phong ( so va mé ta dic diém, nguoi khéac
tra 1)

24. Tré biét 1am thu nghiém va str dung
cong cu don gian dé quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét va thao luan.

- Thi nghiém: Gieo hat;
Tan hay khong tan;
Chim noéi
Nuéc sach nudc ban.
Su ky diéu cta nudc.
Bit gid ...
Su bay hoi ctia nuoc.

25. Tré biét thu thap thong tin vé doi
tuong bang nhiéu cach khac nhau: xem
sach tranh anh, bang hinh, tro chuyén va
thao luan.

- Nghe ké chuyén doc tho.

- Xem tranh truyén.

- Lam quen véi doc sach.

- Lam ambul truyén tranh theo chu dé

- Quan sat cac su vat hién tugng xung quanh.
- Thao luan nhom

- Tro choi

26. Tré biét goi tén, nhan xét, thao luan
vé dic diém ndi bat, ich lgi, céng dung
cia sy vat hién tuong theo dic diém
chung.

Biét so sanh sy khac nhau va giéng
nhau, phan nhém phan loai cac dbi
tugng dugc quan sat.

- Bong vat song trong gia dinh.
- bong vt séng dudi nuée.

- bong vat séng trong rung.

- C4c loai con trung va chim.

- Cay xanh va méi truong séng.
- Mot s6 loai rau- cu.

- Mot s6 loai hoa.

- Mot sb loai qua.

27. Tré nhan ra duoc su thay doi trong
qué trinh phét trién caa cay, con vat va
mét sb hién twong tu nhién.

Biét phan biét duoc dic diém, ich loi,
tac hai, méi quan hé cua cac su vat hién
tuong tu nhién véi cudc sdng con ngudi.

- Thoi tiét.

- Ngay va dém

- C4c ngay trong tuan.

- Nudc va mua he

- Dét, da, cat, soi

- Mot s hién tuong: Nang- mua- gié bdo, sim
sét




28. Tré néi dugc mot so dac diem noi
bat ctia cac mua trong nam.

- Cac mua trong nam : Mua Xuan, mua ha, mua
thu , mua dong( B6 sung thém)

- Mét s6 ngay I hoi theo mau trong nim

- Mot s dic diém dic trung cua mia; Mua thu:
C6 tét trung thu; Mua xuan: cdy cbi dam chdi
nay 16c, cd tét co truyén; mua dong: gia rét, mua
ha: nang néng, tha diéu, tam bién....

29. Tré dy doan dugc mot s6 hién tugng
tu nhién don gian sap xay ra.

- Trd choi trdi nang troi mua
- Giai cau do vé hién tuong tu
- Rén mot so k¥ nang phong tranh thién tai.

30. Tré bict phan loai mot so do ding
thong thuong theo chat liéu va céng
dung.

- B(f) dung gia dinh.
- b6 dung trong 16p hoc

31. Tré nhan biét phan loai mot sb
PTGT va quy dinh giao thong don gian.

- Phuong tién va QD giao thong duong bo.
- Phuong tién va Qb giao thong duong thay.
- Phuong tién va QDGT duong hang khong.

* LAM QUEN VOI CAC KN SO
DANG VE TOAN

32. Tré biét quan tam dén céc con so
nhu thich no6i v€ so lugng va dém, hoi:
bao nhiéu? day la may?...

- C4c chir sb, sb lwong va sb thir tu trong pham
vi 10.

- Nhan biét céc s6 tir 5-10 va st dung cac s6 do
dé chi s6 luong thu ty

33. Tré biét dém trén doi tuong trong
pham vi 10 va dém theo kha nang. Nhan
biét con s6 phi hop véi s luong trong
pham vi 10.

- Nhan biét nhom c6 6 dbi teong. Bém dén 6.
Nhan biét chit s6 6 (Sé 6 tiét 1)

- Nhan biét nhém c¢6 7 dbi tuong. Bém dén 7.
Nhan biét chit s6 7 (Sé 7 tiét 1)

- Nhan biét nhom co6 8 d6i twong. Dém dén 8.
Nhan biét chit s6 8 (Sé 8 tiét 1)

- Nhan biét nhom c6 9 d6i twong. Pém dén 9.
Nhan biét chir s6 9 .(Sé 9 tiét 1)

- Nhan biét nhém c6 10 dbi twong. Dém dén
10. Nhan biét chir s6 10 (Sé 10 tiét 1)

34. Tré biét so sanh s6 luong cua ba
nhom ddi tugng trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va noi duoc két qua:
bang nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhét.

- So sanh thém bét cac nhom doi twong trong
pham vi 6 (Sé 6 tiét 2)

- So sanh thém bét cac nhom ddi twong trong
pham vi 7 (Sé 7 tiét 2)

- So sanh thém bét cac nhom ddi twong trong
pham vi 8 (Sé 8 tiét 2)

- S0 sanh thém bt cac nhom doi tuwong trong
pham vi 9 (Sé 9 tiét 2)

- S0 sanh thém bt cac nhom doi tuong trong
pham vi 10 (Sé 10 tiét 2)

35.Tré biét gop/ tach 10 ddi twong it

-Tach gop cac nhom dbi twong bang cac cach




nhat 2 cach va so sanh sb luong cua cac
nhom.

khac nhau va dém trong pham vi 6 (Sé 6tiét 3)
- Téch gop cac nhom doi tugng bang cac cch
khac nhau va dém trong pham vi 7 (So 7tiét 3)
- Tach gop cac nhom doi tuong bang cac céach
khac nhau va dém trong pham vi 8.(Sé 8tiét 3)
-Téch gop cac nhom dbi twong bing cac cach
khéc nhau va ¢ém trong pham vi 9.(Sé 9 tiét 3)
-Téch gop cac nhom dbi twong bang cac cach
khéc nhau va ¢ém trong pham vi10.(Sé 10tiét 3)

36. Tré nhan biét cac con sé dugc st
dung trong cudc song hang ngay.

- Trd choi nhitng con s6 vui nhon.

- Luyén dém s luong qua céac tro choi: tao
nhom, thi ai &m nhanh, con sé gi day....

- S nha, bién sd xe, sb dién thoai bd me va
nguoi than.

- S6 dién thoai khan cap: canh sat 113;PCCC-
ctru ho- ctru nan 114; cap cau 115

37. Tré biét sap xép cac doi tuong theo
trinh tu nhat dinh theo yéu cau. Nhan ra
qui tac sap xép (mau), sao chép lai va sang
ta0 ra mau sap Xép

-S0 sanh, phat hién quy tac sap xép va sap xép
theo quy tac.

- Tao ra quy tic sap xép

Sap xép theo quy tac xen k& 3 d6i tuong

38. Tré sir dung dugc mot 0 dung cu dé
do d¢ dai, dung tich cua doi tugng; so
sanh, noi ket qua.

- Muc dich phep do.

- Po do dai mot vat bang cac don vi do khéc
nhau.

- Po d6 dai c4c vat bang 1 don vi do

- Do dung tich cac vat

39. Tré goi tén va chi ra cac diem giong,
khac nhau gitra hai khoi cau va khoi try,
khoi vubng va khoi chir nhat.

- Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi tru

- Nhan biét, goi tén khi vubng, khéi chir nhat, -
Phan biét khdi cau, khdi tru, khdi vubng, khdi
chir nhat

- Chap ghép cac hinh hinh hoc

40. Xac dinh duoc vi tri ( phia trudgc- phia
sau; phia trén- phia dudi; phia phai- phia trai)
cua do vat trong khdng gian.

-XD vi tri phia trudc- phia sau,- phia trén- phia
dudi; phia phai- phia trai cua ban than tré.

-XD vi tri phia trudc- phia sau- phia trén- phia
dudi caa ban khac

- XD vi tri phia trugc- phia sau- phia trén- phia
du6i véi mot vat nao d6 1am chuan ( Vat co su
dinh hudng)

41.Tré goi tén cac tht, ngay trong tuan
qua cac hoat dong va su kién hang ngay
cua tré. Biét dugc cac mua trong nam

- Nhan biét céc thtr trong tuan

-Nhan biét hém qua, hém nay va ngay mai.

- Nhan biét cac budi trong ngay

- c4c muUa Xuan, Ha, Thu, Pong gin voi hoat
dong 13 hoi

42. No6i duoc ngay trén loc lich va gio
trén dong ho theo hudng dan cua nguoi

- Tré biét cach xem lich.
- Xem dong ho




lon

* KHAM PHA XA HOI
43.Tré ké duoc mot sé dia diém cong
cong gan giii noi tré séng.

- Minh Chéu qué em

- bai twong niém cac AHLS

- Nha tho Ho Ta,

- Trudng tiéu hoc

- Mot sé danh lam thang canh di tich lich st cua
dia phuong: Dén Pau, Nha tho Ta Cong Luyén;
chia c6 Am

44. Tré ndi dang ho, tén, ngay sinh, giai
tinh cia ban than khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Bé gidi thiéu vé minh.
- Tro choi: Bé 1a a1

45. Noi tén, tudi, giéi tinh, cong viéc
hang ngay cua cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- Céac thanh vién trong gia dinh.
- Nhu cau cua gia dinh.

46. Tré noi dia chi gia dinh minh (0 nha,
duong pho/thdn, xom), so dién thoai (néu
¢0) ... khi duoc hai, tro chuyén.

- tro chuyén, tim hiéu: Dia chi gia dinh bé
- Ngbi nha gia dinh &

47. Tré noi dugce tén, dia chi va mo ta
mot so dac diém noi bat caa truong, 16p
khi duoc hoi, tro chuyén.

- Trudng mam non caa bé.
- Lép hoc cua bé.
- Hoat dong trong truong mam non

48. Tré noi tén, cong viéc cua cb gido va
cac bac cong nhan vién trong truong khi
duogc hoi, tro chuyén.

- Cong viéc cua cac co, cac bac trong truong.
- Tro choi: Co gido; Nau an( HBG);

49. Tré n6i ho tén va dic diém cua cac
ban trong lop khi dugc hoi, tro chuyén.

- Cac ban cua bé.
- Tro choi: To6i va ban; ban trai ban gai; nghe
giong nodi doan tén ban. Tim ban théan.

50. Tré biét tén, cong cu, san pham, cac
hoat dong va ¥ nghia cua cac nghe pho
bien, nghé truyen thong cua dia phuong.

- Nghé san xuat.
- Nghé dich vu.
- Ngé xay dung
- M6t s6 nghé phd bién & dia phuong.

51. Tré biét duoc dic diém ndi bat cua
mot s6 ngay 1& hoi trong nim. Tré duoc
tham gia vao céc I& hoi qua cac hoat dong
van nghé, thé duc, hoat dong trai nghiém.

- Ngay hoi dén truong cua bé.

- Tét trung thu.

- Ngay héi cua c6 gido( 20/11);

- Ngay vui cua cac chu bo doi(22/12)
- Ngay vui cua ba cuaa me(8/3);

- Murng sinh Nhat Bac Ho( 19/5)

- Tét thiéu nhi 1- 6




52. Tré ké tén va néu mot vai nét dic
trung cua danh lam, thang canh, di tich
lich sir cia qué huong, dat nudc.

- L& hoi Bén Cudng;

- L& hoi dén Hoang ( Ho Ta);
-Leén hai vai

-Bién DiénThanh

- Quang trudng HO Chi Minh
- Qué noi qué ngoai Bac Ho
- L& hoi song nudc Cua Lo.
-Viét Nam tuoi dep

53. Tré biét dugc truong, 16p, cac anh
chi, @6 dung va mét s6 hoat dong cua
hoc sinh Tiéu hoc, chuan bi sin sang vao
Lop Mot

- Tham quan trudng Tiéu hoc

- Giao luu tro choi véi hoc sinh Lop Mot

- Mot sb hoat dong trai nghiém

- Mot s6 trd choi “ Rung chudng vang”, Vui hoc
cing con™; “B6 me lam gi khi con vao Lép
Mot”

GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

* NGHE- HIEU ‘
54. Tre thuc hién duoc cac yéu cau trong
hoat dong tap the.

-Tro choi: Nghe theo hiéu Iénh.
D061 nao nhanh hon

55. Tré hiéu nghia tir khai quat, tir trai
nghia vé su vat hién tuong

- Tr trai nghia: Cao — thap; to- nho; xanh- do;
Triang — den.....

-Tur khéi quéat: PTGT, dong vat, thyuc vat, do
dung gia dinh; d6 ding hoc tap; gia sc, gia
cam....

56. Tré lang nghe va nhan xét y kién cua
nguoi dbi thoai.Ké rd rang, co trinh tu
vé su Viéc, hién tuong nao d6 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu dugc.

- Sr dung céc tir biéu cam, hinh tuwong khi giao
tiép vai cb gido; tré- tré; tré - ngudi lon.

- Ké lai sy viéc theo trinh tu mot s6 noi dung: di
tham Ong ba; di choi nha bong, di choi Siéu thi;
di sinh nhat ban’

57. Tré nhan ra dugc sac thai biéu cam
caa loi noi khi vui, buon,tirc gian, ngac
nhién , so hal.

- Cho tré xem mot s biéu hién cam xudc qua
tranh anh;

- Trd choi: Biéu 16 cam x(c qua nét mat;

- Tao nhitng khudn mat biéu 16 cam xuc: vui,
budn, tac gian, ngac nhién

58. Tré doc biéu cam bai tho, déng dao,
cao dao...

* Trueong MN

Nghe 1oi ¢6 gido (Nguyén Vin Chuong), Ban
tay c6 giao (Pinh Hai), C6 gido, Bap bénh ( Lé
Thi Hién), Ga hoc chit (Pham Trung Hiéu), Lam
quen chit s6 (Vuong Trong); Tay ngoan ( V&
Thi Nhu Chon), Tring oi tir dau dén (Tran Dang
Khoa); Bé hoc toan ( Phan Thi Thu Huyén);
Tinh ban (Tran Thi Huong); Mua thu sang
(Tran Piang Khoa); Choi 0 tim ( Pham Ho), Ban
moi;




Chu dé Ban than: Cai ludi ( L& Thi My
Phuong),Em ve (Gia Lai), Xoe tay( Phong Thu).
Bé chang so tiém, tay ngoan ( V& Thi Nhu
chon); Loi bé ( Nguyén Vin Binh); Me cua em
(Tran Quang Vinh); Nhitng con mat ( Trudng
mam non tudi tho)

Chi dé Gia dinh:

Em yéu nha em (Pam Thi Lam Luyén), Lam
anh ( Phan Thi Thanh Nhan), Gilta vong gid
thom (Quang Huy), Ngbéi nha, M¢ cua em (
Tran Quang Vinh); Quat cho ba nga (Thach
Quy); Ong chau nha vit (Tran Minh)

Chu dé& Nghé nghiép:

Cha bd do1 hanh quan trong mua (Vi Thuy
Huong), Lam bac sy (L& Ngan), Hat gao lang ta
(Tran Pang Khoa), Chiéc cau méi ( Thai hoanh
Linh), C6 gido cta con. Céi bat xinh xinh (
Thanh Hoa); wéc mo cua ty ( Luu Thi Ngoc
L&); Lam béac sy; Bat com ngay mua (Nguyén
Thi Thao)

Chu dé Thé gi6i dong vat

Meo di cau cd ( Thai hoang Linh), Ga n¢ (
Pham Hb), Ga me dém con (Nguyén Duy Ché),
Con chim chién chién ( Huy Céan); Méo di cau
c4 ( Thai Thuy Linh); Nang tién 6¢ ( Phan Thi
Thanh Nhan) Cht bo tim ban;

Chii dé : Thuc vt

Hoa két trai ( Thu Ha), Hoa ctic vang (Nguyan
Vin Chuong), Hoa dao (Mai Vin Hai), An qua
( Hong Thu), B6 hoa ting c6 ( Ngd Quan Mién),
Cay dao; Gian gic ( Pang Vuong Hung); Mua
xuan ( Tran Ping Khoa); Loi chiao cia hoa;
Chang em choi giao thong (Ngo6 To Hai), Bé va
me ( Luong Thi Xiém),

Chi d@é: Giao thong

Chu canh sat giao thong ( Huong Mai), Chau
dic tay c6 (Bui Thi Tinh); chau dat tay ong
(Nguyén Phan Khué); Pan Kién né di (Huong
Mai); Tiéng coi tau ( Héng Vy); C6 day con
(Bui Thi Tinh); Giap ba (Hoang Thi Phang)
Chu dé Hién twong tw nhién

Mua hé cua em ( Tuyét Hoa), Binh minh trong
vuon, Mua ( Tran Pang khoa), Cau vong (Pham
Ho). Nang bén mua (Mai Anh Dirc).Gio, Binh




minh trong vudn, Mua roi (Xuan quynh).Ong

mat trdi ( Ngd Thi Bich Hién); Mua xuén;

Trang oi tir dau dén, Trua he,

Cha dé: QH- PN- BH- Truwong TH

- i hoc ( Bui Dinh Thao), Bac HO cua em(
Phan Thi Thanh Nhan), Anh Bac (Tran Pang
Kboa),C‘Sél hoc chi, Qué em, Qué em vung
bién; V€ qué ( Nguyén Thang);

59. Tré biét thay doi mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhéan vat, thay d6i két thuc,
thém bot sy kién... trong ndi dung
truyén. Ké lai truyén duoc nghe theo
trinh tu.

CHu dé Trwong MN

Ngay dau dén I6p, Moi ban dén nha, Tho triang
biét 16i ( Phung Kim Lién), Bai hoc dau nam,
Meéo con va quyén sach (Tran Thi Thu); Mén
qua cua cd gido; Ai quan trong nhat; Sy tich
chu cudi cung trang;

Chii dé: Ban than

Mdi nguoi mot viec( Lé Thi Thu Huong), Cai
moém (Phung Thanh Chung), Chau rat nhé ban
ay, Cau chuyén cua tay trai tay phai( Ly Thi
Minh Ha), Chuyén cua dé con; Dai tai xau xi;
Cai dudi cua soc nau; Gidec mo ky la; Chau rat
nhd ban ay;

Chi dé: Gia dinh

Ai dang khen nhiéu hon ( Phong Thu), Ba co
gai ( Thu Thuy), Ban tay c6 nu hon (Thanh
Nga); Hai anh em ; Cay gia dinh ctua coc nau;
Hai anh em ga con;

Chi @& Nghé nghiép

Hai anh em; Than sat; Ba cd gai; Con thich 1am
Bac sy; Su tich cay khoai lang; Ba c6 gai

Chu d@é: Pong vat

Cay rau cua tho Ut; Ba anh em ( truyén c6 Grim)
Chl dé den ( Nha xuat ban giao duc), Truyén
cua dé con, Dé con nhanh tri, méo lai hoan méo
( Truyén ngu ngoén Viét Nam), Con gi tréng
kiéu cang (Tran Thi Ngoc traim); Ai dang khen
nhiéu hon; Qua trung cua ai; Cudc thi boi cua
tom cua ca; Ca diéc con; Béac s¥ chim;

Chi dé Thuc vat

Qua dua hau, Qua bau tién ( Kim Tuyén), Cay
tré tram d6t ( Phong theo truyén cb tich), Su
tich Hoa hong( Theo bao hoa hdng), Hoa bim
bim, Su tich banh chung banh day (Truyén co
tich viét nam), Cay rau cua tho Gt; Chiéc 40 mua
xuan (Phuong Anh); Chuyén cua hoa phu dung




(Nguyén Thai Van)

Chu dé Giao théng

Mot phen sg hdi ( Pham Minh Thu), Kién con di
xe 6 t6 (Pham Mai Chi), Nhitng tim bién biét
ndi , Tho con di hoc ( P6 Thi Ngoc Anh), Qua
duong ( T.H); Vi sao tho cut dudéi ( Pham
Hoang Yén); Nhiing tam bién biét n6i (Nguyén
buc);

Chi d&¢ HTTN

Sy tich ngay va dém, Son tinh thuy tinh ( Phong
theo truyén co tich viét nam), Con vat bi roi
xudng nude, Giot nude ty xiu ( Nguyén Linh);
Nang tién bong dém ( Vi Tiéu Thanh); Cha bé
giot nudc; CO6 con ut cua 6ng mat troi ( Thu
Hang);

Chi @é: QH- PN- BH- truong TH

Sy tich Ho guong ( Phong theo truyén thuyét
su tich H56 Guom), Qua tdo, Niém vui bat ngo (
Nha xuat ban Kim Déng). Thanh giong (Phong
theo truyén c6 tich Viét Nam); Son tinh thuy
tinh; M¢o con va quyén sach (Tran Thi Thu)

60. Tré dong duoc vai cua nhan vat
trong truyen.

- Dong kich mét so cau chuyen phu hop voi do
tudi: Dé den dé trang; Ai ddng khen nhiéu hon;
Dé con nhanh tri; Qua duong; Céo tho va ga
tréng...... V& mot s6 cau chuyén phu hop véi
cha dé

* NOI

61. Tré biét sir dung cac tir chi sy vat,
hoat dong, dic diém,... Diéu chinh
giong ndi phu hop véi tinh hung va nhu
cau giao tiép.

NGi va thé hién cur chi, diéu b, nét mat phd hop
véi yéu cau, hoan canh giao tiep.

62.Tr¢ dung dugc cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau pha dinh, cau ménh
Iénh,...

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban
than rd rang, dé& hiéu bang cac cau don, cau
ghép khac nhau.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu mé rong,
cau phuec.

63.Tré bict miéu ta sy viéc voi mot so
théng tin vé hanh dong, tinh céch, trang
thai,......... cua nhéan vat.

-N6i va thé hién ct chi, diéu bd, nét mat, ngon
ngir phd hop véi yéu cau vé hanh dong, tinh
cach, trang thai.... cia cadc nhan vat qua céau
chuyén, bai tho....

64. Tré biét sir dung cAc tir: cam on, xin
101, xin phe’;p, thua, da, vang... phu hop
vai tinh huong.

- Str dung céc tu: cam on: khi dugc gilp dd, cho
qua, xin 16i: khi 1am viéc khéng ding

Xin phép: khi muén c6 y kién; muén di ra
ngoai.




Da thwa: d6i voi nguoi 16n tudi hon minh; éng
ba, bo me, anh chi va c6 giéo.

65. Diéu chinh giong nodi phu hop Voi
ngtr canh.

- },-)iéu chinh giong noi phu hop véi ngir khi giao
tiep, tro chuyén véi nguoi khac

66. Tré khdng ndi tuc chiri bay

- Khdng néi tuc, chui bay

LAM QUEN VOI VIEC PQC, VIET

67. Tré biét chon sach dé “doc” va xem..
Bict cach “doc sach” tur trdi sang phai, tir
trén xuong dudi, tor dau sach den cuoi
sach.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

- Hudng doc, viét tir trai sang phai, tir dong trén
xudng dong dudi. Poc ngét nghi sau cac dau.

- Phan biét phan mé dau, phan két thuc.

- Giir gin, bao vé sach.

- Ren ky nang doc sach, doc truyén.

68. Tré biét ké truyén theo tranh minh hoa
va kinh nghiém cua ban than.

- Poc truyén qua céc tranh vé.
- K& chuyén sang tao theo kinh nghiém cua tré.

69. Nhan ra ki hi¢u thong thuong: nha
vé sinh, noi nguy hiém, 16i ra - vao, cim
lra, bién béo giao thong...

- Ky hiéu nha vé sinh, noi nguy hiém, 15i ra -
vao, cam lua, bién bao giao théng: duong cho
nguoi di bo; di cau thang may.

70. Tré nhan dang dugc cac chir trong
bang chir cai tieng Viét.

* Lam quen chir cai
- Chtr céi 0,0,0.
- Chir céi a,3,a
-Chircaie, é

- Chir cai u,u,
-Chircail, t, c
- Chircaib, d,d
- Chir cai m;n
-Chtrcail, hk
- Chir céi p,q.

- Chircai g,y

- Chix céi v,r.

- Chir céi s,x
*Tro choi chir cai:
Chit cai 0,6,0.

- Chir céi a,3,a
-Chircaie, é

- Chir cai u,u,
-Chircail, t, c
- Chircaib, d,d
- Chir cai m,n
-Chtrcail, hk
- Chtr céi p,g.

- Chtr céi g,y

- Chixr cai v,r.

- Chir cai s,x

71. Tré biét cach to, do cac nét chit, sao
chép mot so ki hiéu, chir céi, tén cua

- Sao chép mot s6 ky hiéu, chir cai tén caa minh.
- Hudng viét cua cac nét chir: Tu trai qua phai,




minh.

tir dong trén xuong dong duéi. T6 cac nhém chir
cai in rong

72. Cho tré 1am quen véi tiéng anh
théng qua cac hoat dong trong ngay.

Nghe, nhic lai tir chi nguoi tén do vat su vat
hién tuong don gian trong pham vi 150 tir, cum
ttr; Str dung mau cau chao hoi, tam biét trong
pham vi 1-3 tir....gan giii quen thudc phi hop
vai lra tudi, chu dé trong nam hoc. Nghe dém
tir 6 1 dén s6 10.

- Lam quen véi 1-5 ky hiéu tiéng Anh thdng
thuong.

- T6 mau mot sé nét chir céi, tir tiéng Anh quen
thuoc.

- Mot s6 bai hat, tro choi bang tiéng anh phu
hop véi d6 tudi ;

V.

GIAO DUCPHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

PHAT TRIEN TINH CAM

73. Tré néi duoc ho tén, tudi, gici tinh
cua ban than, tén bo, me, dia chi nha
hoac dién thoai.

- Bé la ai?

- Tén tudi BS, me, 6ng, ba, anh chi em trong gia
dinh.

- S6 dién thoai nguoi than

- bia chi nha minh ¢ dau?

74.N6i duoc diéu bé thich, khong thich,
nhiing viéc bé lam duoc va viéc gi bé
khong lam duoc.

Tro choi:

- Bé thich gi.

- Bé khoéng thich gi.

- Bé can lam viéc gi

- Nhitng diéu bé khong duoc lam.

75. Tré noi duoc minh c6 diém gi giong
va khac ban (dang vé bén ngoai, gioi
tinh, s¢ thich va kha nang).

- Tro choi: Tim ban than; nhitng ban cung
chung so thich.

- Trd chuyén véi tré vé gio tinh, kha nang, so
thich.

- Ren tré k§ nang quan tdm gitp do ban be.

76. Tré biét minh Ia con/ chau/ anh/ chi/
em trong gia dinh.

- Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

77. Tré biét vang 101, gitp d& bo me, cd
giao nhirng viéc vira suc.

- Rén k¥ ning 1& phép, vang loi

78. Tré biét tu 1am mot so viéc don gian
hang ngay (cat dat do dung c& nhan; vé
sinh ca nhan, truc nhat, choi...).

- Ren k¥ nang hop tac nhom.

Sap xép d6 dung ca nhan

K§ nang Gap quan 4o
- Tham gia truc nhat & cac hoat dong hoc, choi,
an.

79. Tré ¢b gang tu hoan thanh cong viéc
duoc giao.

- Rén k¥ nang hop tac trong cac hoat dong vui
choi, lao dgng.
- Thuc hién cac bai tap duoc giao ¢ cac hoat




dong trong ngay.

80. Tré nhan biét duoc mot sb trang thai
cam xuc: vui, budn, so hai, tic gian,
ngac nhién, xau ho qua tranh; qua nét
mat, cur chi, giong ndi ctia ngudi Khac.

- Nhan biét mét s6 trang thai (vui buon , so hai,
tac gian, ngac nhién, xau ho, qua tranh anh;
qua nét mat, cir chi, giong ndi, &m nhac.

81. Biét biéu 16 cam xuc: vui, buon, so
héi, tirc gian, ngac nhién, xau ho.

- T6 chic mét s6 tro choi biéu 16 cam x(c.

- Biét thé hién cam xtc phd hop véi hoan canh:
Vui khi duoc cd gido khen; budn khi khéng
hoan thanh nhiém vu; s¢ hai khi bi bao hanh;
tac gian khi ai d6 d6 16i cho minh; ...

82. Tré biét an ui va chia vui véi nguoi
than va ban be.

- Biét an ui va chia vui voi nguoi than va ban bé
khi gap kho khan hoan nan, gap chuyén khong
Vui.

- Chia sé, giup d& nhitng ban khuyét tat gap kho
khan trong hoc tap va cac hoat dong khac

83. Tré nhan ra hinh anh Bac H6 va mot
so dia diém gan véi hoat dong cua Bac
Ho6 (cho &, noi lam viéc...)

- Biét Bac Ho 1a mét vi lanh tu cua dat nudc.
Bé4c rat yéu quy céac chau thiéu nién nhi ddng,
quy mén ton trong cac cu gia....

-Moét sé dia diém gan véi hoat dong cua béc:
Qué nodi qué ngoai cua Bac & Nam Pan. Lang
B4c HO ¢ Quang truong Ba Pinh HN, Tuong
B4c & Quang Truong HCM- Thanh phéd Vinh
Nghé An.

84. Tré thé hién tinh cam d6i véi Bac Ho
qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé
Bac Ho.

- Thé hién tinh cam do6i véi Bac Ho qua hat, doc
tho, cung c6 ké chuyén vé Bac Ho.
Kinh yéu Bac Ho

85. Biét mot vai canh dep, di tich lich
st, 18 hoi va mot vai nét vian hoa truyén
théng (trang phuc, mén an...) cta qué
huong, dat nudc.

- Minh Chau qué huong em;

- Nghé An mén yéu;

- Thu d6 Ha noi.

- L& hoi dén Cuéng;

- Lé hoi song nudéc cua 10;

- Tét ¢6 truyén;

- Di tich lich sa: Pén Cuéng, Lén Hai Vai;
Chua c6 Am; Bién Dién Thanh; Quén noi qué
ngoai Bac Ho; Ling Bac Ho o thu ¢6 Ha Noi; -
Tré biét dugc: Trang phuc truyén thong cua dat
nudc: Phy nit mic 4o dai; 40 d6 sao vang biéu
tuong cho dat nudc VN

* PHAT TRIEN KY NANG XA HOI

86. Thuc hién dugc mot sé quy dinh &
I6p, gia dinh va noi cong cong: Sau khi
choi cit d6 choi vao noi quy dinh,
khong l1am 6n noi cong cong, vang 10i
6ng ba, b6 me, anh chi, mubn di choi

-Mét s6 quy dinh & 16p: dé do dung, d6 choi
dung chd, trat ty khi an, khi ngu,; di bén phai
duong, khong 1am 6n noi cong cong, vang 1oi
6ng ba, bd me, anh chi, muén di choi phai xin
phep.




phai xin phép.

- T6 chirc mot s6 tro choi, dong kich:

87. Biét noi cam on, xin 13i, chao hoi 12
phép.

- Rén k¥ nang 1€ phép: Cam on khi dugc ngudi
khac giup d& va tang qua; xin 16i khi noi va lam
khéng dung; chao hoi cd gio, bd me, dng ba va
nguoi lon.

88. Tré bict chli y nghe khi ¢d, ban néi,
khong ngat o1 nguoi khac.

- Cha y nghe khi ¢, ban noi, khéng ngat ngang
|61 nguoi khac dang ndi chuyén.

89. Biét cho dén luot.

-T6n trong, hop tac va chap nhan trong céc hoat
dong hoc, choi, lao dong, an, ngu

90. Biét lang nghe y kién, trao ddi, thoa
thuan, chia s¢ kinh nghiém vai ban.

- Quan tam chia sé, giup do ban trong cac hoat
dong.

91. Biet tim cach dé giai quyct mau
thuan (dung loi, nho sy can thigp cua
nguoi Khac, chap nhan nhuong nhin).

- Biét dung 10i ndi, nhd su can thiép cua nguoi
khac, chap nhan nhuong nhin dé giai quyét mau
thuan cé hiéu qua.

92. Thich cham sb6c cay, con vat than
thuoc.

- B4o vé cham soc con vat va cdy cdi gan giii
xung quanh tr¢.

- K¥ nang Gia vung lac; Gieo gia dau; Pha nudc
chanh; nudc tra tac; Lam banh khoai lang kén...

93. Tré nhan xét dugc moét sé hanh vi
”dung sai”; ’tot Xxau” cua con nguoi doi

véi moi truong..

Thuc hién nhitng hanh vi dung v&i méi truong:
Cham soc cdy coi: Tudi nudc, bat sau, nho co,
bon phan, tréng thém cay xanh
Khong 1am va co y kién véi ngudi 16n khi nguoi
khac cd nhiing hanh vi sai trai véi méi truong:
B¢ canh, hai qua xanh, dam Ién cay, hoa, xa
nudc va rac bura bai...

94. Biét nhac nhé nguoi khac gitr gin,
bao vé moi truong (khéng xa rac bura
béi, bé canh, hai hoa...).

- Biét nhac nhé Gitr vé sinh méi truong Khdng
khac nhd bura bdi, bo rac ding noi quy dinh, di
vé sinh dung noi quy dinh.. trong truong hoc,
noi cong cong va ¢ gia dinh minh.

95. Tré biét tiét kiém trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra khoi phong, khoa
voi nude sau khi dung, khoéng dé thira
thire an.

- Tiét kiém nguoén nuée, dién: tat dién, tat quat
khi ra khoi phong,

- V¢ sinh rua tay, lau mat

- Bi vé sinh

- Cham soc bon hoa cay canh

V.

GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

96. Tan thuong, tu khdm pha, bat chudc
am thanh, dang diéu va sir dung céc tur goi
cam ndi Ién cam xdac cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong.

Thé hién thai do, tinh cam khi nghe &m thanh
goi cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tugng trong thién
nhién, cudc sdng va tac pham nghé thuat.

97. Cham cht lang nghe va huong tmg
cam xuc (hat theo, nhin nhay, lac lu, thé
hién dong tac minh hoa phu hop) theo bai

- Lang nghe va huong tng cam xdc: hat theo,
nhan nhay, lac lu, thé hién dong tdc minh hoa
cac bai hat, ban nhac phu hop vai do tuoi.




hat, ban nhac; thich nghe va doc tho,
dong dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va
ké cau chuyén.

- Thich nghe doc tho, dong doa, ca dao, tuc
ngit pht hop véi do tudi.

- Thich nghe va ké cau chuyén gan gilii, phu
hop véi chu dé, phu hop véi do tuoi.

- Nghe va nhan biét cac thé loai am nhac khac
nhau( nhac thiéu nhi, dan ca, nhac nhe, nhac
nudc ngoai...)

98. Nhan ra giai diéu( vui, @m diu, budn)
cua bai hat hoac ban nhac.

Trwong MN: CO gido mién xudi (Loi:Minh
Chinh, Bui Pinh Thao), (Pham Tuyén), Ngay
dau tién di hoc (Nhac:Nguyén Ngoc Thién.Loi
Vién Phirong).

Ban than: Tim ban than (Viét Anh), Nam tay
than thiét (Nhac:Han Qudéc), Em la béng hdng
nho (Trinh Cong Son).

Gia dinh: Chi cO mot trén doi (Truong Quang
Luc), Khdc hat ru cta nguoi me tré
(Nhgc:Phagm Tuyén.Loi LAm Thj My Dg), Loi
ru trén nuwong (Nhgc:Tran Hoan.Loi Nguyén
Khoa Diém), Ban tay me (Bui Dinh Thdo);
Cho con Ru con ( DC Nam bé ),

Nghe nghi¢p:Ngay mua (Van Cao). Xe chi
ludn kim (Ddn ca quan ho Bdc Ninh),Ubc mo
xanh, Hat gao lang ta (Trdn DPdang Khoa), Mau
4o cht bo doi (Nguyén Van Tv); Bi ciy ( DC
Thanh Hoa),

Péng vat: Cai bong,Chi ong nau va em bé
(Tan Huyén), Ly con khi (Dan ca nam bg),
Con meéo ra bo song (Hoang Ha); Con chim
vanh khuyén ( Hoang Van); Tom cua ca dua
tai; Troi nang troi mua

Thuec vat: Chic tét , Mua xuan oi (Nguyén
Ngoc Thién), Hoa thom budém luon (Dan ca
quan he Bdc Ninh), Ciay trac xinh (Dan ca
quan he Bdac Ninh), Mién nam ctia em ( Hodng
Nguyén);

Giao théng: Ngbi tya man thuyén (Déan ca
quan ho Bac Ninh), Anh phi coéng oi
(Nhgc:Xuan Giao.Tho:Xuan Quynh), Ban oi
c6 biét (Hoang Vin Yén); Nhiing con duong
em yéu (Hoang Vin Yén); B6 1a tat ca ( Thdp
Nhap);

HTTN: Mua roi(Dan ca X&), bém sao, Hat
nang hat mua; Reo vang binh minh (Luwu Hiwu
Phueoc);




QH-DN-BH- trwong TH: Tur rung xanh chau
vé thim Lang Bac (Hoang Long-Hoang Lan),
Em yéu truong em (Hoang Van), Em nhu chim
bd cau tring (Tran ngoc), i hoc (Bii Pinh
Thao); Giri anh mot khiic dan ca; Ai yéu Bac
Hd Chi Minh Hon thiéu nién nhi ddng ( Phong
Nhd); Trai dat nay 1a cua chung minh (Dinh
Hi);

99. Hat diing giai diéu, loi ca, hat dién cam
phU hop Véi sac théi, tinh cam cua bai hat
qua giong hat, nét mat, diéu bo, cur chi...

Mam non: Ngay vui cia bé (Hoang Vin Yén),
Em di mau gido (Dwong Minh Vién) Vuon
truong mua thu (Cao Minh Khanh), Nhing
khtc nhac hong (Tran Xudn Man), Ban tay cd
gido (Nhac:Pham Tuyén -Loi:Binh Hai), Rudc
den dudi trang (Pham Tuyén), Gac Trang
(Nhac:Hoang Van Yén. Loi: Nguyen Tri Tam).
Hoa truong em (Dwong Hung Bang); Dém
trung thu (Phung Nhw Thach)

- Bdn than: Cai mii (Nhagc:Nuoc
ngoai.Loi:Lé buc-Thu Hién), Cang Ion cang
ngoan, Moi ban in (Tran Ngoc), Khudn mit
cudi  (Nhgc:Han Quéc), Puong va chan
(Nhac:Hoang Long.Loi:Xuan Tuu); Toi bi 6m;
Ga gay vang day ban oi ( Van Dung); Ning
som (Han Ngoc Bich); Cung di déu; Tay thom
tay ngoan (Bui Dinh Thdo),

-Gia dinh: Mdua cho me xem (Xuan Giao),
Ong chau (Phong Nhi), Bé Chim quét nha
(Ha bic Hau), Ca nha déu yéu (Bui Anh Ton),
Ba cong (Pham Tuyén); Nha cua toi (Chu
Hién);

Nghé nghigp: TC: Nghe tiét tu tim do vat,
Nhin hinh doan tén bai hat;

Co gido mién xudi (Mgng Lan), Chau yéu cb
chi cong nhan (Hodang Vin Yén), Lén 1én chéu
lai may cay (Kim Hizu), Bac dua thu vui tinh
(Hoang Lan); Chau yéu co tho dét (Thu Hién);
Chéau thuong cha bo doi ( Hodng Vin Yén);
Chu b6 doi di xa;

- Pong vir. Chu meéo con (Nguyén Pirc Toan),
Cé4 vang boi (Ha Hai), Cht voi con (Pham
Tuyén), Vat nudi (Nhac:Anh.Dich:Ddo Ngoc
Dung,Con chudn chudn (Vi DPinh Lé), Chim
chich bong (Nhac:Van Dung - Loi Nguyen Viét
Binh), Nhimg khuc nhac hoéng (Trdn Xudn
Man), D6 ban (Hong Ngoc); Voi lam xiéc;




Chu voi con ¢ ban Bon (Pham Tuyén)

-Thuc vgt: Qua (Xanh Xanh), Bau va bi
(Nhgc:Phagm Tuyén.Loi:Dan ca c6), Hoa
Truong em (Dwong Hung Bang), Mau hoa
(Hong Dang), Mua xuin (Hodng Van Yén), Em
yéu cay xanh (Hoang Van Yén), Em thém mot
tudi (Trwong Quang Luc), La xanh (Thdi Co),
Mua xuan dén roi (Phgm Thi Situ), Ngay vui
8-3 (Hodang vin Yén).Sap dén tét rdi (Hodng
Van ); Cung mua hat mung xuan (Hoang Ha)

* Giao thong:

- Em di choi thuyén (Tran Kiét Tuwong), Pén
d6, dén xanh (Nhac:lwong Vinh.Tho: Thé héi),
Em di qua ngi tu dudng phd (Hodng Vin Yeén);
Puong em di (Ngé Quoc Tink); Lai may bay
(Xuan Giao); Pi dudng em nhé (Nguyén Thi
Thanh)

* Hién twong tw nhién:

-Mua hé dén (Nguyén Thi Nhung),Cho t6i di
lam mua véi (Hoang Ha), Anh tring hoa binh
( Nhgc: Ho Bac. Loi Mgng Lan). Chéau v& 6ng
mat troi (Tan Huyén); Ning sém (Han Ngoc
Bich); Troi ning troi mua (Pdng Nhdt Mai)

* Qué hwong - Pat nwéc - Bac Ho - TTH
-Tam biét bup bé (Hoang Théng),Nhé Giong
Béac H6 (Nhac Thanh phc.Loi:

Ta Hitu Yén), Nhé Bac (Phan huynk Diéu),
Em mo gip Bac HO (Xuan Giao); Yéu Ha Noi
(Bdo Trong); Dang hoa 1én o6ng va Bac (Pham
Thi Suu); MuUa voi ban tdy nguyén (Phgm
Tuyén), Chau vin nhé truong mam non
(Hoang Léan)

100. Tré biét van dong nhip nhang phu
hop véi sic théi, nhip diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh thie nhu tiét tu cham,
tiét tau nhanh, tiét tdu phéi hop; van dong
minh hoa..... phu hop véi bai hat hoac ban
nhac.

Sang tao ra cac hinh thiac dé van dong,
hat mGa, nhan nhay, lic lu theo cac ban
nhac, bai hat yéu thich.

- Lva chon nhiing bai hat & muc tiéu 99 dua ra
hinh thac van dong phu hop véi noi dung bai
hat va chi dé.

* Tro choi dm nhac: Tai ai tinh, - Hat theo
hinh v€, somi, Nghe Nghe tiét tau tim do Vat.

- Nghe tiéng hat tim db vat,

- Nghe &m thanh tim @6 vat, Ban nao hat, Ai
nhanh nhat

- Ai doén gioi

- Tao dang, So mi, tho nhay vao chudéng; Chim
g0 kién;

- Hat theo tay nhip, Bao nhi€u ban hat




101. Thich thd, ngam nhin va st dung cac
tir goi cam noi 1én cam xdc caa minh (vé
mau sic, hinh dang, bd cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.

- Quan sét tranh anh, vat that vé céc su vat.
- Trung bay va nhan xét san pham tao hinh.

102. Tré biét cach phdi hop va lua chon
cac nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra san pham.

- Lwa chon, phéi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién( da, soi, la cay,
cat, Vo cay, qua, hoa...), phé liéu( chai lo, cac
loai vai, soi, hoa bdo...): P choi trong 16p
hoc; dd dung , nguoi than trong gia dinh; 1am
hinh nguoi; tao hinh con vat tir cac la cay, soi
d4, chai lo. Cac PTGT; san pham cua c4c nghé;
rau cu qua......

103. Tré biét phdi hop cac ki ning v&, td
mau dé tao thanh buc tranh c6 mau sic
hai hod, bb cuc can ddi.

* Trwong MN

V& td mau do choi trong trudng Mam non ;
Trang tri rem ctra 16p hoc.

* Bdn than

V& t6 mau chan dung be

* Gia dinh

V& chan dung nguoi than trong gia dinh.
V& céi noi.

V& td mau co gido

* Nghé nghiép

V& d6 ding dung cu nghé nong.

V& trang tri cai coc

V& tranh cht bo d6i bao vé bién dao.
* Thuc vat

Tao hoa 14 bang dau van tay

* Dong vat

- V& con ga trong.

- V& theo chu dé

* Giao thong

- V& tau thuyén trén bién

- V& canh bién

- V& theo chu dé

* QH-DN-BH- Truwong TH

- V€ trang phuc theo mua theo y thich.
- V& canh qué huong em.

- Vé vuon hoa lang Béc.

- Tao hinh theo y thich.

- V& d6 dung hoc tap

- V& t6 mau truong tiéu hoc

104. Tré biét phdi hop cac ki ning cat, xé
dan dé tao thanh bac tranh c6 mau sic

* Bdn thén
- Cat dan 4o ban trai, ban gai.
- Trang tri khan quang co.




hai hod, bd cuc can doi.

* Gia dinh

- Cat dan ngdi nha tir cac hinh hinh hoc.
- Cat déan tu quan 4o

* Nghé nghiép

Cat dan hinh anh mét s6 nghé.

* Thuc vat

- Xé dan cay an qua

- Trang tri buu thiét ngay tét

- Trang tri tan la cay

- Tao hinh rau cu qua

* Png vat

- Xé dan dan ca

- Cat dan dong vat sbng trong rirng
* Giao thong

- Catdan 6 t6

- Xé dan cot den hiéu giao thong
*HTTN

- Xé dan may

* QH-PN-BH- Truwong TH

- Xé dan burc tranh phong canh

105. Tré biét phdi hop cac ki nang nan dé

tao thanh san pham c6 bd cuc can doi.

* Ban than

Nan cac loai banh.

* Gia dinh

Nin d6 dung gia dinh.
Nan hinh nguoi

* Dong vat

Nan con vat

* Thuc vat

Nzn mét sb loai hoa.
Nzn mot s6 loai qua.
Nan cic phuong tién giao thong.

106. Tré biét phoi hop cac ki ning xép,
gap hinh dé tao thanh cac san pham c6
kiéu dang, mau sac hai hoa, b6 cuc can

dol.

* Ban than

- Lam gang

- Lam dd ho deo tay

* Gia dinh

- 1am ca vat ting bé.

- Lam thiép tang c6 giéo

* Thuc vt

- Gap hoa sen

- Trang tri hoa dao hoa mai
* Dong vat

- M6 hinh thé giéi dai duong.
- Lam con ca

* Giao thong

- Gap thuyén




-Lam 6 t6

* HTTN

- Lam mua ngii sic.

* QH-PN-BH- Truong TH

Trang tri thiép chic ming SN Béac Ho

107. Nhan xét dugc cac san pham tao
hinh vé mau sac, hinh dang, bo cuc.

- Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac,
hinh dang/ duong nét va bo cuc.

108. Tré tu lua chon dao cu va nghi ra cac
hinh thirc dé tao ra am thanh, van dong,
héat theo cac ban nhac, bai hat yéu thich.

- Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra am thanh,
van dong theo cac ban nhac, bai hat yéu thich.
- biat 161 theo gia diéu mot bai hat, ban nhac
quen thuoc ( mot cau hoac mot doan)

- Tu chon dung cu dé gd dém cac bai hat, ban
nhac yéu thich

109. Tré noi l1én y tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo y thich.

- Nhan xét san pham tao hinh cta minh cua
ban: vé cach ve, bo cuc , mau sac, y tuong.

110. Tré biét dat tén cho san pham tao
hinh.

- Biét dat tén cho san pham tao hinh theo y cua
tré.

DU KIEN THU'C HIEN CHUONG TRINH GDMN 5-6 TUOI

Chu dé Chu dé nhanh

S6 Thoi gian thuc hién
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Truomg | Truong MN Dién cat 1 | Ngay 15/9/2025 dén ngay 19/9/2025
Mam | Lép hoc cua bé 2 | Ngay 22/9/2025 dén ngay 26/9/2025
non Tét trung thu 3 | Ngay 29/9/2025 dén ngay 3/10/2025
(4 tudn) | Hp trong trrong MN 4 | Neay 6/10/2025 dén ngay 10/10/2025
Ban | - Bé tu gici thiéu vé minh 5 | Ngay 13/10/2025 dén ngay 17/10/2025
than | - Co thé bé va ban 6 | Ngay 20/10/2025 dén ngay 24/10/2025
(3 tudn) | - B¢ can gi Ion 1én va khoe manh 7 | Ngay 27/10/2025 dén ngay 31/10/2025
- Nhitng nguoi than trong gia dinh 8 | Ngay 3/11/2025 dén ngay 7/11/2025
L Ngbi nha than yéu cua bé 9 | Ngay 10/11/2025 dén ngay 14/11/2025
?;atggl‘ll; Tét trung thu 10 | Ngay 17/11/2025 dén ngay 21/11/2025
b6 dung cua gia dinh 11 | Ngay 24/11/2025 dén ngay 28/11/2025
Nhu cau cua gia dinh 12 | Ngay 1/12/2025 dén ngay 5/12/2025
| Nghé néng 13 | Neay 8/12/2025 dén ngay 12/12/2025
anglli‘ée Ch bo doi mém yéu 14 | Ngay 15/12/2025 dén ngay 19/12/2025
( 4gtu§£) Nghé Xay dyng 15 | Ngay 22/12/2025 dén ngay 26/12/2025
Nghé dich vu 16 | Ngay 29/12/2025 dén ngay 2/1/2026
i bong vat nuoi trong gia dinh 17 | Ngay 5/1/2026 dén ngay 9/1/2026
Vgt‘-’“g( Pong vat séng duéi nudce 18 | Ngay 12/1/2026 dén ngay 16/1/2026
4 tud n) Dong vat song trong ring 19 | Ngay 19/1/2026 dén ngay 23/1/2026
Con trung va chim 20 | Ngay 26/1/2026 d&n ngay 30/1/2026
Cay xanh va MT séng 21 | Ngay 2/2/2026 dén ngay 6/2/2026
Thye | Tetva mia xuan 22 | Ngay 9/2/2026 dén ngay 13/2/2026
vat Nhiing bong hoa dep 23 | Ngay 23/2/2026 dén ngay 27/2/2026
(S tuéin) | Ngay vui ciia ba ctia me 24 | Ngay 2/3/2026 dén ngay 6/3/2026
Cac loai Rau cu qua 25 | Ngay 9/3/2026 dén ngay 13/3/2026
Phuong tién va QD GT duong bo 26 | Ngay 16/3/2026 dén ngay 20/3/2026
Giao | Phuong tién va QP GT duong - ,
théng | thay Ngay 23/3/2026 dén ngay 27/3/2026
(3 tuan) | Phuong tién va QPGT dudng 28 o
khong Ngay 30/3/2026 dén ngay 3/4/2026
Nudc 29 | Ngay 6/4/2026 dén ngay 10/4/2026
(?-truglz) Mot s6 HTTN 30 | Ngay 13/4/2026 dén ngay 17/4/2026
Mua he 31 | Ngay 20/4/2026 dén ngay 24/4/2026
QH-DN- | Minh Chéu qué em 32 | Ngay 27/4/2026 d&én ngay 1/5/2026
Bac Ho- | vigt Nam mén yéu 33 | Ngay 4/5/2026 dén ngay 8/5/2026
TTi%TL“Qgc Trutng Tidu hoc 34 | Neay 11/5/2026 dén ngay 15/5/2026
Bac Ho kinh yéu 35

(4 tuin)

Ngay 18/5/2025 dén ngay 22/5/2025
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Minh Chau, ngay 10 thang § nam 2025
HIEU TRUONG

Ho Thi Tham



